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Predmluva

Predmluva

Dopravni nehody déti a mladeze ziistavaji i pres snizujici se Cisla statistik stale velkym
problémem. Neni vyjimka, Ze informace z radia ¢i televize o smrti na silnici, které se k nam
dostavaji témét denné. Mezi mrtvé se Casto fadi bohuzel i déti. Dopravni nehod¢ je mozné
zabranit. Muze ji zabranit fidi¢, ktery vi, jaké ,,nebezpeci® pro n¢j znamend dité€ v silni¢nim
provozu, ale miize ji zabranit i samotné dité, které vi, jak se v silni¢nim provozu chovat.
Vychova déti je ovlivnéna mnoho ¢Ciniteli — rodic¢i, kantory, spoluzaky, televizi, rozhlasem,
tiskem, ale 1 internetem a negativnimi ptiklady z pocitacovych hra.

Metodiky vénovana zakim a ucitelim II. stupné zakladni Skoly si klade za cil ukézat moznosti
zafazeni dopravni vychovy do vyuCovaciho procesu v jednotlivych pfedmétech a roc¢nicich,
vyuzivani riznych forem a metod prace.

Ptedlozena metodiky si klade za cil usnadnit orientaci a naro¢nou préci pii ptipravé podkladi

pro vyuku dopravni vychovy se zaméfenim na bruslate.
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Uvod

1. Uvod

Rozvoj motorismu jiz v minulych letech byl predzvésti, ze brzy nebude pouze
spolecenskym kladem. K této domnénce piispely 1 varujici policejni statistiky, které 1 v tficatych
letech minulého stoleti, byly plné nehod a urazii zpisobenych vozidly. Na piikladu uvadime, ze
v Praze vroce 1931 utrpélo lehké zranéni tii tisice dvé sté Sedesat tii osob, tézké jeden tisic
jedno sto dvacet dva osob a Ctyticet osm lidi na silnicich hlavniho mésta zahynulo, at’ jako fidici,
spolujezdci ¢i chodci. Tehdy bylo v Praze kolem dvaceti Sesti tisic vozidel.

Statistiky jsou dokladem skutec¢nosti, Ze mezi ucastniky i viniky dopravnich nehod patii
Casto 1 déti. V roce 2008 se stala obéti nehod téméf jedna Skolni tiida.

Pti 160 376 nehodach v silni¢nim provozu bylo z celkového poctu 992 usmrcenych osob 17 déti.
Z toho bylo:

. 7 déti — chodcn,

. 2 déti — cyklisté,

. 1 dité — fidi¢ motocyklu,

. 7 déti — spolujezdci v osobnich automobilech (az na 1 dité¢ byly ostatni

pripoutany nebo sedély v détské sedacce).
Pifi vzniku dopravni nehody je rozhodujici i druh zavinéni. Jak vyplyva z tabulky, tak mezi

nejcastéjsi priciny vzniku dopravni nehody zavinéné chodci, patii ndhlé vstoupeni do vozovky

z chodniku.

Tabulka 1 Druh zavinéni nehody chodcem, 2008

Druh zavinéni nehody chodcem (rok 2008) | Pocet nehod |Pocet usmrcenych
Jiné zavinéni 185 6
Spatny odhad vzdalenosti 141 7
N4hl¢ vstoupeni do vozovky z chodniku 668 14
N4hlé vstoupeni do vozovky z ostriivku 54 0
Zmatené, zbrklé, nerozhodné jednani 109 6
N4hld zména sméru chlize 68 3
Hra déti na vozovcee 14 0
Celkem 1239 36

Zdroj: Policie CR



Uvod

Urazy chodctl jsou nejéast&jsi ve véku 5 az 14 let. U déti do 16 let je riziko urazu 2x vyssi
nez u dospélych. V porovnani poctu trazii divky-chlapci je mnohem vyssi pocet trazii mezi
chlapci, coz je dano predevsim tim, ze chlapci vice riskuji, jsou impulzivnéj$i a dobrodruznéjsi
a proto se Castéji dostavaji do rizikovych situaci. Ze statistik také vypliva, ze Grazy déti, které se
stanou za tmy, maji mnohem vyssi pravdépodobnost, Zze budou smrtelné, nez ty, které se stanou
za svétla. Dal§im zvySenim rizika Urazu je také dést. Dést’ zvySuje riziko urazu nejen za svétla,
ale predev§$im za tmy. Dal§im faktorem ovlivilujicim pocet urazi je také misto, kde se dité
pohybuje. Vyssi ¢etnost nehod byla zjisténa ve venkovském prostredi, ve mésté je Cetnost nehod
nizsi.

Chovani déti v dopravnim prostiedi je také velmi ovlivnéno blizkosti rodict a jinych
dospélych osob. Cim &ast&ji je dité doprovazeno rodidi nebo dospélymi, tim je jeho chovani
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bezpecnéjsi. Navic dité timto kontaktem ziskdva moznost napodobovani chovani dospélych.



Psychologické aspekty chovani déti v dopravnim prostredi

2. Psychologické aspekty chovani déti v dopravnim
prostredi

Déti druhého stupné zakladni Skoly ve véku 12 az 15 let patii do vékové skupiny tzv.
pubescentli, u kterych dochazi ke komplexni proméné fyzickych i psychickych vlastnosti
v disledku dospivani souvisejicim s emocni nestabilitou, rozladénosti, tendenci reagovat
precitlivéle ¢i apaticky. Emotivni reakce jsou napadné a intenzivni, ale spiSe kratkodobé, proto
lze jen tézko odhadovat reakce na riizné situace, nebot dité miZze na stejnou situaci reagovat
pokazdé jinym zplsobem.

V ramci celkového dospivani dochazi 1 ke zméné zpisobu mysleni. Vznika schopnost
uvazovat abstraktné i1 o vécech, které nejsou konkrétni nebo redlné. Dokéazi uvazovat
systematicky, vytvaret hypotézy a nasledné je feSit a toho je mozno vyuzivat i pii vyuce
dopravni vychovy a navozovat situace ,,Co by. . . kdyby . . . ,, a nasledné je fesit. Piesto je dobré
ve vyuce brat ohled na skutecnost, Ze déti v daném véku byvaji velmi kriticti, kompromis je pro
n¢ nepfijatelny, podléhaji pocitu, Ze jejich vlastni myslenky a pfesvédceni jsou nejlepsi, coz

muze vést k pocitu, zZe se jim nic nemulze stat, protoze vSe délaji nejlépe.



NejcastéjSi chyby déti pfi pohybu v dopravnim prostredi

3. Nejcastejsi chyby déti pri pohybu v dopravnim prostredi

K nejcastejsim chybam, kterych se déti dopoustéji patfi:
« Nahlé vbéhnuti do vozovky bez rozhlédnuti
. Pfechazeni na nevhodnych mistech
«  Spatné rozhlédnuti pii prechazeni
. Piebihani pfes vozovku a ztrata piehledu o provozu
« Hry v blizkosti vozovky, postrkovani se v misté, kde hrozi pad do vozovky
o Nahl4 zména sméru jizdy u déti-cyklisth
« Nerespektovani pravidel silni¢niho provozu
« Spatna viditelnost déti pii snizené viditelnosti
« Spatny odhad vzdalenosti a rychlosti
« Podcenovani rizika
« Nerespektovani dopravnich znacky a svételné signalizace

. Nedostate¢né vénovani pozornosti dopravnimu provozu



Dopravni vychova v minulosti

4. Dopravni vychova v minulosti

Dopravni vychova méa v Ceské republice dlouhou historii. Je od svych za¢atk je spojovana
s feSenim negativnich dopadii rozvoje dopravy na spolecnost a snizovanim dopravni
nehodovosti.
Problematiky nartstu dopravni nehodovosti se jiz v pocatcich chopily tfi hlavni instituce:
. Autoklub republiky Ceskoslovenské,
. Elektrické drahy a autobusy hlavniho mésta Prahy,
. Dopravni tfad policejniho feditelstvi v Praze.
Které se zam¢tovaly na hlavnimi témata:
. nehodovost déti a mladeze ftesit Skolnim a mimoskolnim dopravné-

vychovnym vzdélavanim,

. minimalizovat nedostatky ve vychové fidici motorovych vozidel,
. odstraniovat nedostatky v metodice a naro¢nosti fidi¢skych zkousek,
. alkohol a jeho vliv na nehodovost a zjiStovani duSevni zpiisobilosti k fizeni

motorovych vozidel.

Dopravni vychova byla pofadana formou ,,bezpecnostnich hodinek a vyuka byla zamétena
pfedevsim na ndzornost. Snahy o bezpec¢nost déti a mladeze v dopravnim prostiedi se objevily jiz
v roce 1934 v Podrobnych ucebnich osnovach obecnych $kol prazskych, podle kterych maji byt
prvky dopravni vychovy soustfedény do obsahu vyucovacich pfedméta s uréitou systemati¢nosti
1 v nasledujicich ro¢nicich.

V roce 1935 F.A. Elstner poprvé pouzil ve svych hodinach bezpecnosti pojem dopravni

vychova.



Dopravni vychova v soucCasnosti a jeji cile

5. Dopravni vychova v sou€asnosti a jeji cile

Vyuka dopravni vychovy v soucasné dob¢ je zalozena na zvazeni kazdé Skoly, nebot
dopravni vychova pfestala mit zménou systému vyuky své pevné misto v ,,ucebnich osnovach*
a neni zafazena ani jako vzdé&lavaci oblast ani jako prifezové téma RVP. Jeji vyuka na Skole tedy
zalezi je pouze dana uvédoménim vedeni a ucitelt s vili dopravné-vychovného plisobeni na své
zaky. 1 z téchto divodi byva nekdy dopravni vychova velmi ¢asto zatazovana do Skolnich
1 mimoSkolnich aktivit déti.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze se problematice v oblasti dopravni vychovy vénuje spousta
organizaci a vznikaji disproporce ve vyuce a mnohdy i zanikd vyznam aktivit povazujeme
za nejucinngjsi a nejucelenéjsi plisobeni na zaky v zékladnich znalostech dopravni problematiky
prostiednictvim rodici, kol a pedagogt, ktefi mohou dopravni vychovu piifazovat k probiranym
tématiim v riznych souvislostech.

Cile dopravni vychovy by mély korespondovat se situaci v dopravé a mély by postihnout
celou problematiku bezpecnosti v dopravnim prostiedi s obsahem a rozsahem uzplisobenym
véku, znalostem a zkuSenostem zaku.

Cile dopravni vychovy:

- pochopeni funkce dopravy, jejiho fizeni a regulace

- formovani mravniho védomi a jednani, pochopeni odpovédnosti za chovani

v dopravnim prostiedi
- osvojeni si pravidel bezpecného chovani a jednani jako tcastnik dopravniho provozu
(chodec, cyklista, spolujezdec atd.)

- zvladnuti spravné techniky chiize a jizdy na jizdnim kole

- pochopeni vyznamu dobrého technického stavu a idrzby dopravnich prostiredki

- praktické zvladnuti udrzby jizdniho kola (kolobézky, koleCkovych brusli atd.)

- vyznam role policistli pii bezpecnosti dopravy

- osvojeni si spravného jednani pti dopravni nehodé
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Priloha

6. Priloha
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Inline v dopravé

INLINE V DOPRAVE

»Sucha“prava a povinnosti inline bruslara

Bruslatf se musi v Ceské republice fidit pfedevSim zdkonem o provozu na pozemnich

komunikacich ¢.361/2000 Sb, zdkonem €. 60/2001 Sb., ¢. 478/2001 Sb. a ¢. 62/2002 Sb.

Ze zékona vyplyva, Ze bruslaf je chapan jako chodec, na cyklostezkéach jako cyklista.V § 2

pism. j vySe uvedeného zdkona je pfimo feceno, ze pod pojmem chodec se mj. rozumi

1 osoba, ktera jede na koleCkovych bruslich.

Paragrafy, které oSetiuji chlizi (a také tedy jizdu na bruslich), maji ¢islo 53 az 56.

Pravdépodobné nejdilezitéjsi je pro nas § 53, z n€hoz uvadime odstavce tykajici se bruslari:

QOdstavec 1

Chodec (bruslar) musi uzivat predevsim chodniku nebo stezky pro chodce.

Odstavec 3

Kde neni chodnik nebo je-li neschiidny, chodi (brusli) se po levé krajnici, a kde

neni krajnice nebo je-li neschiidnd, chodi (brusli) se co nejblize p7i levém okraji
nejvyse dva vedle sebe. Pri sniZené viditelnosti, zvySeném provozu na pozemnich
komunikacich nebo v nebezpecnych a neprehlednych usecich sméji jit chodci (jet

bruslafi) pouze za sebou.

Odstavec 4

Je-li zFizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou ,, Stezka pro

chodce a cyklisty“, nesmi chodec (bruslat) ohrozit cyklistu jedouciho po stezce'.

Odstavec 5

Je-li ziizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou ,,Stezka pro
chodce a cyklisty“, na které je oddelen pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je
chodec (bruslar) povinen uzit pouze pruh pro chodce. Pruh vyznaceny pro cyklisty
miize chodec (bruslat) uzit pouze pri obchazeni, vchazeni a vychazeni ze stezky
pro chodce a cyklisty, pritom nesmi ohrozit cyklisty jedouct v pruhu vyznacenem

pro cyklisty.

Odstavec 8

Osoba pohybujici se na lyZich, koleckovych bruslich nebo obdobném sportovnim

vybaveni nesmi na chodniku nebo stezce pro chodce ohrozit ostatni chodce.

Poznamka:

1 v . , . V7 . ee 7 % ’
Nesmét ohrozit znamend povinnost pocinat si tak, aby jinému ucastniku

provozu nevzniklo Zadné nebezpeci.

V § 57 odst. 7 (tyka se jizdy na jizdnim kole) se navic pravi, ze jizdni pruh pro cyklisty nebo

stezku pro cyklisty mize uzit i osoba pohybujici se na lyZich nebo koleckovych bruslich nebo

obdobném sportovnim vybaveni. Pritom je tato osoba povinna Fidit se pravidly § 57 odst. 3, 5

a 6, ktera tikaji témét totéz co vyse uvedeny odst. 8 z § 53. Z toho vSeho tedy plyne, Ze na
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Inline v dopravé

cyklostezce s pruhy pro chodce a cyklisty miize bruslat vyuzivat obou téchto pruht, jen nesmi
ohrozit chodce ani cyklisty.
Majitele kolobézek upozoriiujeme, ze z hlediska zédkona jsou povazovani za cyklisty. Proto
pro né plati zvlastni paragrafy zakona, které upravuji jizdu na jizdnim kole.
Nejcastéjsi pri¢iny urazi

Nejcastéjsi pricinou trazu pii jizd€ na koleCkovych bruslich jsou pady. Pad nikdy neoddalujte
na posledni chvili. Mizete si ublizit jesté vic.
Kdo nejcastéji utrpi uraz?

Mladez.

Proc? V dospivani ztraci zabrany a jezdi co nejrychle;ji.
Kdo nejéastéji neutrpi uraz?

Malé déti.

Pro¢? Padaji z mensi vysky. Pfi padu se tak neporani.

Dospéli. Pro¢? Jsou ohleduplnéjsi, davaji vice pozor.
Stéle jeste nechcete chrani¢e? Vzpomeiite si na vase ,,krvavé zranéni - od rozbitého kolena
po spaleninu. Pad v rychlosti na bruslich vysledek mnohonasobné zvysi.
Ptedejit trazu muzete také vybérem vhodné plochy pro brusleni. Vyvarujte se povrchi
s drobnymi kaminky, jehli¢im, vétvickami, apod. Na bruslich nejezdéte je-li trat’ vilhka nebo
dokonce mokra! Neptimétené klouze a nelze se ucinn¢ odrazit.
Jako bruslat se také niceho nechytejte (to je ovSem oblibena zabava). Zachyceni se pevné
ptekazky zpiisobuje vychyleni z pohybu vpted a vam hrozi pad!
Pamatujte: mnohem bezpecnéj$i je padat dopfedu, nez dozadu. Nejméné si ublizite pfi
»koordinovaném* padu v postupu — kolena, dlané, lokty, hlava. Hlavu drzte zvednutou kvuli

poranéni brady (zubll) a zamezeni ¢elniho narazu.

- zlomeniny zapé&sti
- poskozeni vazl zapésti
- poskozeni kolene

- zranéni hlavy

13



Inline v dopravé

Test pro vas

Zaskrtnéte spravné odpoveédi a vyznacte ty, které ptispivaji k rizikovému chovani.

pfi jizd€ na in-linech pottebuji chranice na kolena, lokty, dlané

ol &

jezdit mizu kdekoli, kdyZz budu davat pozor

na chodniku mém vzdy ptednost pted chodci

ol o

pfi jizdé¢ potiebuji piilbu

(¢]

na silnici mizu, kdyz budu mit ptilbu a budu dévat dobry pozor

f | mazu jezdit na htisti, dopravnim hiisti, cyklostezkach

Vyhodnoceni testu

a | pfijizd€ na in-linech pottebuji chranice na kolena, lokty, dlané

b |jezdit mizu kdekoli, kdyz budu davat pozor

¢ |na chodniku mam vzdy pfednost pfed chodci

d | pfi jizd€ potiebuji pfilbu

e |na silnici mizu, kdyZ budu mit ptilbu a budu davat dobry pozor

f | mizu jezdit na htisti, dopravnim htisti, cyklostezkach

NSNS RS IR

v - spravna odpovéd’

\ - pfispiva k rizikovému chovani
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Metodickeé a pracovni listy - Inline v dopravé

Metodickeé a pracovni listy — Inline v dopravé
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravé — Ohleduplnost vuc&i ostatnim
ucastnikim provozu - uditel

Ohleduplnost vuci ostatnim uc¢astnikum provozu - ucitel

Na komunikaci se n¢ktefi Gcastnici provozu pohybuji tak, Zze zprvu pfijemna vyjizdka c¢i
prochazka se méni ve valecné tazeni a boj o prostor bruslait, chodcti, bézct i cyklistt . . . Pti
této ,,aktivit¢* vzdy hrozi urazy a pady. Pfitom to neni nic slozit¢ho, abychom této situaci
piedesli. Chce to jen nikdy nezapominat na pfitomnost ostatnich ti€astnikii, chovat se slusné,
byt tolerantni a dodrzovat pravidla. Je to moc? Také nikdy nezapominejte na moZnou

pritomnost motorovych vozidel, které vas mohou ohrozit a vy mizete ohrozit jejich fidice!

Pamatujte také, Ze jsou bruslafi vétSinou pomalejsi nez cyklisté a Ze zaberou diky své
odrazové noze vice prostoru do strany, a ze nemohou vétSinou tak rychle zabrzdit jako

cyklisté.

Desatero inline bruslare
1. jezdi vzdy vpravo
2. nejezdéte nikdy dva, tfi vedle sebe, pokud byste tim méli omezit protijedouciho
3. protismér vyuzivej jen pro predjizdéni
4 oiediizdei
slusné pozéadej o misto — staci slova z dovoleni — dékuji)
davej pfti jizd€ pozor na protijedouci, protijdouci
pamatuj, ze bruslaf potiebuje pii jizd¢ vEétsi prostor nez cyklista a chodec
za hustsiho provozu neklickuj

nezastavuj a nepostavej uprostied stezky - neblokuj provoz

A S A

neriskuj rychlou jizdou za hustého provozu, v nepiehlednych, zazenych mistech, ne
frekventovanych, prudkych stoupanich a klesanich

10. respektuj i chodce
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravé — Ohleduplnost vuc&i ostatnim

ucastnikim provozu - zak

Ohleduplinost vuci ostatnim uc¢astnikiim provozu — zZak

Kolik prostoru potiebuji pro svoji i bezpe¢nost druhych pri pohybu na komunikaci?

Ukol pro vas

Odhadni, poté zméf a zakresli, kolik centimetri komunikace zabiras, jsi-li v roli chodce,

cyklisty, bruslate.

Chodec Cyklista Bruslaft
Odhad Odhad Odhad
Skute¢nost Skute¢nost Skute¢nost
Rozdil Rozdil Rozdil
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Inline v dopravé — Ohleduplnost vuéi ostatnim u€astnikim provozu - zak

Desatero inline bruslare
1. jezdi vzdy vpravo
2. nejezdete nikdy dva, tfi vedle sebe, pokud byste tim méli omezit protijedouciho
3. protismér vyuzivej jen pro piedjizdéni
4 piediizds
slusné pozadej o misto — staci slova z dovoleni — dékuji)
davej pfti jizd€ pozor na protijedouct, protijdouci
pamatuj, Ze bruslaf pottebuje pfi jizd€ vétsi prostor nez cyklista a chodec
za hustSiho provozu neklickuj

nezastavuj a nepostavej uprostied stezky - neblokuj provoz

o ©®» N oW

neriskuj rychlou jizdou za hustého provozu, v neptehlednych, zizenych mistech, na
frekventovanych, prudkych stoupénich a klesanich

10. respektuj i chodce
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Inline v dopravé — Pouzivani bezpecnostnich prvki — mdéda nebo nutnost? - ucitel

Pouzivani bezpec¢nostnich prvki — moéda nebo nutnost? - ucitel

Noseni prilby a chranici je zakladni minimum, které muzeme udé¢lat k maximalnimu

prodlouzeni bruslaiské ,,sezony*.

Proc? Proto, Ze:

. Chranice kolen — chrani kolena pied odienim a otluc¢enim.

. Chranice loktti — chrani lokty pied narazenim a odfenim.

. Chrénice zapésti — chrani ruce pied pohmozdénim a odienim.
. Ptilba — chrani hlavu pted narazem.

Proc? Proto, ze pti padu po hlavé na betonovou plochu se mizete vazn¢ poranit!

Zkuste si to predstavit:

Jedete-li rychlosti 15 km/hod. a spadne po hlavé doli. VaS pad bude odpovidat skoku
po hlavé na beton z vysky jednoho metru.

Jedete-li rychlosti 25 km/hod. a spadne z kola na hlavu. Vas pad se bude rovnat skoku
z vysky 2,5 m hlavou dold na beton.

Dojde-li k vasi kolizi pii rychlosti 15km/hod. s autem pii rychlosti 35km/hod.. Bude sila

vaSeho ndrazu rovna rychlosti 50 km/hod., coz odpovida skoku z vyse 10 m.

Je tieba jesté néco dodat? Ano? Tak tedy, snaZte se byt svym spoluobcanlim prospé$ni i jinym

zpusobem nez jako darce organii po dopravni nehode¢.

Pro lepsi viditelnost vas je dobré pozivat reflexni materialy, nebot’ odrazeji svétlo v uzkém
kuzelu zpét ke zdroji a to az na vzdalenost 200 metrt a tim vyrazn€ zvysuji viditelnost za tmy
a za snizené viditelnosti.

Reflexni materidl je v noci vidét na 3x vétsi vzdalenost nez bilé obleceni a vice nez na 10x
vétsi vzdalenost nez oble¢eni modré.

Pfi rychlosti 75km/hod. pottebuje tidic nejméné 31 metrt (1,5 sekundy) na to, aby si
uvédomil nebezpeci a odpovidajicim zplisobem zareagoval. Pouze s reflexnimi materialy jim

date dostatek Casu!
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Inline v dopravé — Pouzivani bezpecnostnich prvki — méda nebo nutnost? - zak

Pouzivani bezpe¢nostnich prvki — moéda nebo nutnost? - Zak

Kolik ¢asu potiebuji?

Ukol pro vas

Pomiicky: pasmo, stopky, papir tuzka

Nameéite vzdalenost 31 metru.

Start

31 metrm

Cil

Postavte se na start a jdéte co nejrychleji po dobu 1,5 sekundy. Poté oznacte misto, kam jste

dosli. Vzdalenost si zapiste.

Draha rovna

Piekonané

vzdalenost

Draha zato¢ena

Piekonané

vzdalenost

Rozdil

Podatilo se n€komu z vés piekonat celou vzdalenost 31 metra?
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravé — Pouzivani bezpe&nostnich prvkld —
moda nebo nutnost? - Zak

Drahu vyznacte tak, aby nebyla pifima (se zatackou, ¢i podle svého uvazeni).

Start

31 metm

Cil

Opct se postavte na start a jdéte co nejrychleji po dobu 1,5 sekundy. Poté oznacte misto, kam

jste dosli. Vzdalenost si zapiste.

Porovnejte obé vzdalenosti. Jak velky je rozdil?

Podafilo se nékomu ujit pfedepsanou vzdalenost ve stanoveném case?

Piekonané Piekonané
Draha rovna Draha zato¢ena Rozdil
vzdalenost vzdalenost
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravé — Rychlost i zpUsob jizdy pod kontrolou -
ucitel

Rychlost i zpusob jizdy pod kontrolou - ucitel

Spravna strana pro bruslare

.1 mistr tesaf se nékdy utne®, pravi staré ptislovi. Pokud nejde o Zivot ¢i zdravi, je to jeste
dobré. BohuZel to v dopravnim prosttedi nékdy neplati. Jako bruslaf, byt s chranici, jsi
zranitelny, proto pfizpisob svij jizdni styl vzdy svému bruslaiskému uméni, terénnim
a povétrnostnim podminkdm i hustoté provozu. Jezdi tam, kde jsi vitan!

Kde je bruslar vitan?

Zakon ¢islo 361/2000 Sb. hovoii jasné:

. § 2 pismeno j) — osoba pohybujici se na koleCkovych bruslich je chodec

. § 53 odstavec 1) — chodec musi pouzivat predevsim chodniku nebo stezky pro
chodce

. § 53 odstavec 3) — kde neni chodnik nebo je neschidny, chodi se po levé

krajnici a kde neni krajnice nebo je-li neschiidnd, chodi se co nejblize pii

levém okraji vozovky

Spravna strana pro bruslaie
Ridi¢ vozidla vi, jak nebezpeéné miize byt piedjizdéni bruslafe. V&tsina bruslait totiz jezdi po

vvvvvvvvvvvvv

a vétsi problém nastane, nereaguje-li bruslai ani na zvuk auta, protoze neslysi kvili vétru

nebo sluchatkum v usich.

vvvvvvvv

svoji jizdu bezpecné prizptsobit vzniklé situaci.
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravé — Rychlost i zpUsob jizdy pod kontrolou -
ucitel

Rozdil v povrchu

Zaludnosti, které mohou ovlivnit tvoji bezpecnou jizdu na bruslich je vice. Mezi ty, které
byvaji ¢asto nenapadné a podcenované patii spary z mékkého asfaltu spojujici komunikaci.
V zépalu jizdy sledujete vice pohled na pfiblizujici se zada bruslafe pfed nami vice nez na
asfalt pod nohami.

A . . . Najednou jsi na zemi. Pro¢? ProtoZze mekky asfalt zadrzi pfedni kolecka brusli

a zpomali tvoji rychlost nohou, ale téla ze setrvacnosti ,,jede* dal.

I po stovkach najetych kilometrti se padu nevyhne zadny bruslaf. Je proto dobré se naucit
spravné padat. Vyhnete se tak oSklivym asfaltovym liSejim, v hor§im pfipadé zlomeninam.

(4

Samoziejmosti je helma, dobrovolngjsi jsou chrani¢e kolen, loktd a zéapésti. To jen pro

pfipomenuti.
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravé — Rychlost i zpUsob jizdy pod kontrolou -
ucitel
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravé — Rychlost i zpUsob jizdy pod kontrolou -

zak

Rychlost i zpusob jizdy pod kontrolou — Zak
Ukol pro vas

Spravna strana pro bruslare

Z nasledujicich obrazki vyber ty, kde jede bruslaf po spravné stran¢. Své rozhodnuti

zdivodni a vysvétli, co ovlivnilo tvoje rozhodovani.

Je bruslat vzdy spravné ustrojen?

Zdroj:http://www.policie.cz/fotogalerie/sumperk

-preventivni-akce-bruslar-chodec.aspx?q=Y3BpPTI%3d
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravé — Rychlost i zpusob jizdy pod kontrolou -
zak

UKol pro vas
Rozdil v povrchu

Vysvétli v ¢em je zaludnost rozdilnosti povrchil na stezce ¢i silnici, které se mohou v priabehu

tvé jizdy vyskytnou.

K ¢emu miize dojit?

Na co je dulezité nezapominat?
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravé — Vybér jizdni stopy - ucitel

Dobfre vybirej jizdni stopu - ucitel

Dobfre vybirej stopu

I na stezce pro cyklisty, kde se bruslaii bézné pohybuji plati pravidla. Zarucuji plynulost
provozu, zvySuji bezpecnost ucastnikll a snizuji riziko kolize. Na stezce se pohybujeme vzdy

vpravo.

Stezky, kde se muzes jako bruslaf pohybovat, jsou znacené dopravni znackou fazenou do
skupiny ptikazovych dopravnich znacek

- stezka pro chodce

- konec stezky pro chodce

- stezka pro chodce a cyklisty

- konec stezky pro chodce a cyklisty

Piikazové dopravni znacky

OV

Stezka pro chodce Stezka pro chodce a cyklisty

D¥S

Konec stezka pro chodce
a cyklisty

Stezka pro cyklisty
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravé — Vybér jizdni stopy - ucitel

Kruhovy objezd
Ptikazany smér jizdy vpravo

Konec stezky pro chodce a cyklisty

Konec ptikdzaného sméru jizdy

Pfikézani' smer

Piikédzany smér pfimo

Ptikédzany smér objizdéni vpravo a vlevo
Piikédzany smér jizdy vpravo
Stezka pro cyklisty

Parkovisté
Upotéadani jizdnich pruht
Zakaz vstupu chodcli

Konec stezky pro chodce a cyklisty

Stezka pro jezdce na zviteti
Stezka pro cyklisty
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravé — Vybér jizdni stopy - ucitel

Jizdni pruh pro cyklisty

Bezpecny odstup

Predbézné Sipky

znacky

znacky

NEHODA

1,5 km

Vystrazné dopravni Dopravni znacky Zakazové dopravni Ptikazové dopravni
znacky upravujici prednost znacky znacky
[
oo T I O R AN
Informativni Informativni _
Informativni Dopravni znacky -
smérové dopravni provozni dopravni
dopravni znacky dodatkové tabulky

Vodorovné dopravni

znacky

Svételné signaly Dopravni zatizeni

Zatizeni pro

provozni informace

Specialni oznaceni

vozidel

Dopravni znaceni - skupiny
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravée — Vybér jizdni stopy - zak

Dobfre vybirej jizdni stopu - Zak

UKol pro vas
Dobfre vybirej stopu
Prifad’ dopravni znacky ke spravnym nazvim. Pokud jsou nazvy nékde stejné, vysvétli, v éem
se vyznam dopravnich znacek lisi.

Do jaké skupiny znacek tyto znacky patii?

Kruhovy objezd

Ptikazany smér jizdy vpravo

Stezka pro cyklisty

Konec stezky pro chodce a cyklisty

Konec ptikdzaného sméru jizdy

Ptikdzany smér

Stezka pro chodce a cyklisty

Ptikazany smér ptimo

Stezka pro chodce a cyklisty

Piikédzany smér objizdéni vpravo a vlevo

Ptikazany smér jizdy vpravo

Stezka pro cyklisty

Konec pési zony

Parkovisté

Uporadani jizdnich pruhi

Zakaz vstupu chodcli
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravé — Vybér jizdni stopy - zak

Konec stezky pro chodce a cyklisty

Konec stezky pro chodce

Stezka pro jezdce na zvifeti

Stezka pro cyklisty

Piejezd pro cyklisty

Jizdni pruh pro cyklisty

Bezpecny odstup

Piedbézné Sipky
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravé — Opatrné predjizdéj - uditel

Opatrné predjizdéj - ucitel

Opatrné predjizdéj

Pohyb bruslait po chodniku mezi ostatnimi chodci, je z ohledem na rychlost bruslate,
zdrojem moznych konfliktil, a to pfedev§im s chodci se snizenou pohyblivosti a seniory pfi
predjizdéni. Zvlastni situaci je 1 mijeni déti, jejichz reakce jsou nevypocitatelné. Predjizdét
muzeme tedy pouze zleva a vzdy jen s odstupem, ktery poskytne predjizdénému pro vSechny

jeho pohyby dostatek prostoru.

Jaky tedy ma byt odstup? Jeho velikost mezi ptedjizdéjicim a pfedjizdénym se neda Ciselné
urcit s platnosti pro v§echny situace. Obecné¢ vSak plati zasada — ¢im vétsi rychlost, tim vétsi

odstup.

Pro jednoduchost si Ize z praxe ,,vypujcit* zdsadu, ze mezi predjizdéjicim a predjizdénym by
m¢l odstup ¢init 50 cm + rychlost jizdy predjizdéjiciho vyjadiena v centimetrech.
(Priklad - pii predjizdéni rychlosti 30 km/h je vhodné dodrzet bo¢ni odstup alespont 80 cm;
tzn. 50 cm + 30 cm.

Zkusen¢jsi bruslar by mél vzdalenost dobie odhadnout. Méné zkusenym lze doporucit, aby

volili pfi predjizdéni rad€ji odstup vetsi.

Pti vjizdéni, vyjizdéni, po zastaveni a rozjizdéni na stezce se nejprve ohlédni a ujisti, zda tobé
1 ostatnim neohrozi nebezpeci kolize.

Pti zastaveni neblokuj stezku a neomezuj pohyb ostatnim uzivatelim.

Drz se pravé strany — vyuzivejte pravou stranu stezky, vyjma piedjizdéni dal§iho uZzivatele.
Pfi zméné sméru jizdy se podivej dozadu, zda nebudete ohroZovat uzivatele, ktery jede za
vami.

Mijej ostatni uzivatele stezky po jejich levé strané — pouzivej signalu rukou pro upozornéni
téch, co jedou za tebou. Piedjizd¢j je s dostateCnou rezervou. Pamatuj, déti a zvifata jsou
nepiedvidatelné.

Respektuj dopravni znacky a signaly — vS§imej si zejména upozornéni, kde stezky kiizuji
silnice nebo Zeleznice. Bud’ opatrny pii jejich prechazeni.

Udrzuj Cistotu a neodhazujte odpadky na stezku ani do jejiho okoli.
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Metodické a pracovni listy - Inline vdopravé — Opatrné predjizdéj - Zzak

Opatrné predjizdéj - Zak
UKol pro vas
Opatrné predjizdéj

1. Ktera strana je pro tebe i ostatni pro predjizdéni bezpecna?

2. Kolik centimetrt je potieba k piedjizdéni v zavislosti na tvé rychlosti?
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Metodické a pracovni listy - Inline vdopravé — Prvni pomoc - ucitel

Prvni pomoc ucastnikiim provozu - ucitel

Poskytnuti prvni pomoci ostatnim je nas$i moralni povinnosti nejenom na bruslich, ale
1 kdekoliv jinde.

Urazy na inlinech za¢inaji rozbitym kolenem, spaleninou a mohou konéit vaznym poranénim
hlavy, patete, kloubii. Vysledek padu na bruslich se mnohondsobné zvySuje diky rychlosti,
kterou jedete.

v

NejcCastéjsi tirazy na bruslich:

zlomeniny zapé&sti

- poskozeni vazii zapésti

- poskozeni vazl kolene

- zranéni hlavy

A. Prvni pomoc p¥i zlomeninach zapésti
Zlomeniny zapé€sti a drobnych kistek ruky patii mezi zlomeniny kosti pletence pazniho, ktery
je slozen z 31 kosti - lopatka, kli¢ni kost, kost pazni, kosti predlokti (kost loketni a vieteni),
osm kosti zadpéstnich, pét kosti zaprstnich a 14 kosti prsti. Zlomeniny mohou vznikat pfimym
narazem, uderem ¢i padem.
Pii otevieném poranéni zapésti misto piekryjeme sterilnim obvazem (Cistym kapesnikem,
nikdy ne papirovym!!!) a ruku znehybnime od konecktl prsti k lokti. Koncetinu déame
na zaves a postizené¢ho transportujeme k odborné pomoci. Neni dobré poranéni podcenovat,
pokud si zranény stéZuje na bolest, ptipadné je omezena hybnost ruky.
Pti oSetiovani vzdy dbame, abychom koncetinou manipulovali co nejméné; v zddném ptipadé
se nepokousime napravovat ¢i srovnavat narazem vzniklé deformace koncetiny. Pokud je to
mozné, koncetinu ve vSech pfipadech zavésime na Satek. Tim se znehybnéni pojisti
a koncetina méné boli a méné otéka, zvlasté v ptipadé poranéni predlokti a ruky.

B. Poskozeni vazi zapésti
Poskozeni vazil zapésti vznika podobnym mechanismem jako zlomeniny kosti. Urazy mohou
vést ke vzniku nestability a rozvoji artrdzy, ktera vede k omezeni pohybi v zapésti a vyrazné
bolestivosti tézko.
Ptiznaky se nejCastéji projevuji bolestivosti, otokem, krevni vyron. Muze se objevit pocit
preskakovani pfi pohybu. Pfi téchto projevech je vhodné ukoncit sportovni ¢innost a v ptipadé
moznosti postizené misto zaledovat a koncetinu ulozit do Satkového zavésu. Poté vyhledat

odbornou pomoc.
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Metodické a pracovni listy - Inline vdopravé — Opatrné predjizdéj - Zzak

C. PoSkozeni kolene

K poskozeni dochdzi nej€astéji urazem nebo opakovanymi drobnymi poranénimi. Kazdy
kloub je chranén pouzdrem a vazy. Pokud se kloub dostane do nepfirozené polohy
nadmérnym ohybem, dostava se z tohoto ochranného obalu a nastava podvrtnuti. Kloub boli
aotékd. Pii podvrknuti kolene je hlavnim pfiznakem velkd bolest a omezeni hybnosti
koncetiny, otok kloubu, podkozni krevni vyron v jeho okoli. Pii vykloubeni muze byt
koncetina v nepfirozené poloze, pti snaze o pohyb klade pruzny odpor. Je provézena krutou
bolestivosti, otokem a setfelym tvarem kloubu.

Pfi prvni pomoci se nikdy nesnazime koncetinu napravovat!!! S poranénym kloubem
hybeme co nejméné, branime postizenému v pokusech o rozchozeni — nasledkem je
zvyraznéné krvaceni do kloubniho pouzdra, vétsi bolestivost a komplikované hojeni.
Postizené misto bezprostiedné po trazu chladime, zmirnime tim tak otok a bolestivost, pfi
podvrknuti poranény kloub znehybnime elastickym obinadlem. P#i vykloubeni koncetinu
fixujeme ve vynucené poloze, mékce ji vypodkladame a improvizované fixujeme dlahami.

Pretrzené vazy patii mezi nejcastcjSi urazy kolen. Vazy drzi koleno ve spravné poloze
a pokud jsou pfepnuty, prasknou a koleno tak zlstava bez dalsi opory. Pti brusleni zatézovani
kolene spociva v pienosu celé télesné vahy vaSeho téla, v otacivé, rychlé a prudké zméné
pohybu. To je jen kracek od prasknuti vazu, které Casto doprovazi typicky praskavy zvuk.
PretrZzené i jinak poSkozené vazy se bez pomoci ortopeda neobejdou. Prvni pomoc tedy

spociva v ptikladani chladnych obkladi, fixaci, klidu a vyhledani odborné pomoci.

D. Zranéni hlavy
Ptic¢inou poranéni hlavy jsou nej€astéji silné udery, narazy ¢i pady, projevujici se:
1. poranénim mékkych tkani hlavy (odfeniny, modfiny, boule)
vytokem krve nebo mozkomisniho moku z nosu, usi
poruchou védomi

poruchou dychani a krevniho ob&hu

2
3
4
5. poruchou chovéni (apatie — nezdjem o cokoliv, agresivita, zmatenost apod.)
6. poruchou zraku, sluchu a feci

7. nevolnosti, zvracenim

8. poruchou hybnosti

9. krvavymi skvrnami na o¢ni rohovce,

10. nestejnou velikosti zornic
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Metodické a pracovni listy - Inline vdopravé — Prvni pomoc - ucitel

11. inikem mozkové tkané z rany

12. podlitinou v oblasti o¢i nebo zatylku
Pti poranéni hlavy je zapotiebi mit na paméti mozné nebezpeci poSkozeni mozku i v ptipadé,
ptivolani lékafské pomoci. Poranéni hlavy je zavazny stav, ktery mize ohrozit i Zivot
zranéného.
Urazy hlavy bavaji spojeny s bezvédomim, bud’ na zakladé& otfesu mozku (komoce) nebo jeho
zhmozdéni (kontuze).
Pfiznakem poranéni hlavy je bolest, krvaceni (znosu nebo zjinych ran na hlave),
pozorovatelny hematom, poruchy paméti na uraz ptipadné kratkodobé bezvédomi kratce po
hluboké bezvédomi (poranény nereaguje ani na bolestivy podnét — napt. Stipnuti), poruchy
dechu a zmény v srdecni Cinnosti— zmény v kvalit¢ a rychlosti pulsu, krvaceni zucha,
porucha hybnosti téla a koncetin, apod.
Poranény muze mit pocit hladu ¢i zizné, presto mu nepodavejte nic k jidlu ani k piti! Stejné
pravidlo se tykd i 1ékli. Bez doporuceni 1ékatfe se nesnazte postizenému tlumit bolest jejich
podanim.
Prvni pomoc
Postizen¢ho vzdy trvale sledujeme, zvlasté¢ dychéani a srde¢ni ¢innost, oSetfime vSechna okem
viditelnd zranéni a rany sterilné zakryjeme. Pokud je viditelné krvaceni z ucha, postizeného
ukladdme do stabilizované polohy na boku s vypodlozenim sterilni gdzou pod krvacejici ucho
tak, aby krev odtékala ven.
Kazdého postizeného po uraze hlavy, ktery je v bezvédomi, uklddame do stabilizované
polohy, ale dbame pfi tom, abychom mu nezplsobili dalsi zranéni a manipulujeme s nim
opatrné — kvili moznému zranéni kréni patefe. Vzdy neprodlené pfivolame Zachrannou
sluzbu a vyckame na misté udalosti do jejiho piijezdu, stile sledujeme zivotni funkce

a dychani. Pfi jejich poruse okamzité zahajujeme potfebna opatieni.
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Metodické a pracovni listy - Inline v dopravé — Prvni pomoc - Zak

Prvni pomoc ucastnikiim provozu - Zak

Poskytnuti prvni pomoci ostatnim je nasi moralni povinnosti nejenom na bruslich, ale i1 kdekoliv
jinde.

Urazy na in-linech za&inaji rozbitym kolenem, spaleninou a mohou kongit vaznym poranénim
hlavy, patete, kloubli. Vysledek padu na bruslich se mnohondsobné¢ zvysuje diky rychlosti,
kterou jedete.

v

Vypi$ nejcastéjsi urazy na bruslich, ke kterym dochazi.

—_

2. Co pfispiva ke vzniku poranéni pfi jizd€ na koleckovych bruslich?

3. Jaké jsou typické projevy poranéni vazi v koleni?

4. Jakou prvni pomoc poskytne$ zranénému v piipadé urazu hlavu?

5. Znas telefonni &isla na Zachranny systém CR? Dopli tabulku.

Hasidi

155

Polici

112

37



Pouzité zdroje a literatura

7. Pouzité zdroje a literatura
KUBAN, Jiti, KIRCHNE, Jifi, LOUKA, Oto: Inline brusleni, Technika inline brusleni pro

zacateCniky 1 pokrocilé, Grada Publishing, 2004, 112 s. ISBN: 80-247-0848-5

MISICKOVA, Lenka: 3kola inline brusleni, Krok za krokem, Grada Publishing, 2009, 144 s.
ISBN:978-80-247-3072-1

VOTRUBA, Josef: Dopravni vychova: pro 2. a 3. ro¢nik zakladni Skoly I. dil - Chodec. Praha:
Nakladatelstvi Fortuna, 1992. ISBN 80-8529-898-8.

VOTRUBA, Josef: Dopravni vychova pro 4. a 5. ro¢nik zakladni $koly. Praha, Fortuna, 1993,
59 s. ISBN 8071680389.

VOTRUBA, Josef: Dopravni vychova. Dil 1, Chodec. Praha, Fortuna, 1992. ISBN: 80-85298-
98-8.

VOTRUBA, Josef: Dopravni vychova. Dil 2, Cyklista. Praha, Fortuna, 1993. ISBN: 80-7168-
038-9.

VOTRUBA, Josef: Stiij! Pozor! Volno! : cvitebnice dopravni vychovy pro 4. roénik ZDS. Praha,
SPN, 1975. 90 s.

VOTRUBA, Josef: Dopravni vychova. Praha, Fortuna, 1992. 62 s. : ISBN 8085298988.

Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich

http://www.inlineschool.cz/index.php#

http://www.svetkolecek.cz
http://www.tik.cz/html/inline-skola/index.html
http://www.tik.cz/html/inline-skola/zvysovani-stability-a-dovednosti.htm

http://www.inlineskola.estranky.cz/

38









