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otevirate metodickou pomucku, ve které se Vam pokusime pfiblizit dopravni tématiku a
pomoci Vam v jeji vyuce na Vasi Skole. Kniha obsahuje obrazky, informace i tkoly, které
budete v prib&hu prochézeni knihou fesit.

Nékteré obrazky i1 ukoly nechdvame na Vas a slouzi pouze jako inspirace. Doufame, ze Vam
tato pomticka pomuze a budete se k ni radi vracet a jejich napada vyuzivat.

Uvod

Milé déti, milé pani u€itelky, mili pani ucitelé, mili rodice,

Pro zacatek si pfipomeneme néco malo, co bychom méli znat.

1. Pokyny policisty usnadiiujici naSe chovani

Na kiizovatkéch, v tsecich s velmi hustym provozem, na nebezpecnych nebo dopravné
komplikovanych mistech tidi ¢asto dopravu policista osobné. Aby byl jiz z dalky dobfie
viditelny, ma na sob& stejnokroj doplnény barevné vyraznou, obvykle reflexni oranzovou
vestou. Provoz fidi zménou postoje a pokyny pazi, v pravé ruce ma piitom zpravidla
smérovku.

Pokyny policisty jsou vzdy nadfazeny svételnym signalim, které jsou zase nadfazeny
dopravnim znackam.

Pro chodce, cyklisty 1 fidice pouZzivaji policisté pokynti, které znamenaji:
a) ,,St0j!“ pro smér, ke kterému stoji policista ¢elem nebo zddy. Chodec nesmi v tomto
piipad¢ na ptechod nebo do vozovky vstupovat, fidi¢i jsou povinni zastavit.




=

b) ,,Pozor!®, vzty¢i-li policista pazi nebo predlokti pravé paze se smérovkou. Chodci, ¢ekajici
pred prechodem ve sméru, pro ktery byl provoz predtim zastaven, jsou povinni se k
pfechdzeni ptipravit, zatimco chodci pfichazejici k prechodu ve sméru predtim volném
nesmé&ji do vozovky jiz vstupovat. Pro cyklisty a fidi¢e vozidel znamena tento pokyn bud’
ptipravit se k jizd¢ (v ptipadé, Ze provoz v jejich sméru byl pfedtim zastaven), nebo zastavit

¢) ,,Volno* pro smér, ke kterému stoji policista (Casto v rozpazeni) bokem;

d) Ma-li policista pravou pazi predpazenou a levou upazenou, sméji chodci prechdzet

vvvvvvvv



zadim a pravému boku policisty ,,Stdj!*, zatimco pro fidice
ptijizdé€jiciho smeérem k levému boky policisty ,,Volno®. Ridi¢i pfijizdéjicimu smérem k celu
policisty je dovoleno pouze odbocovat vpravo.

Pti pokynech ,,Stij!“ a ,,Volno* mize policista upazit jednu nebo obé paze. Ob¢ paze muize
ptipazit, stai-li k fizeni kfiZovatky pouze jeho postoj.

2. Co musim znat z pravidel pro Fidi¢e i chodec

Néktera vozidla vydavaji informaéni nebo varovna zvukovéd znameni, kterd jsou doplnéna
svételnymi vystraznymi signdly. Zvlastni vystrazna svétla s modrou nebo Cervenou barvou
pouzivaji vozidla hasicl, armady, policie, zdravotnické a dilni zachranné sluzby, poruchové
sluzby plynarenskych zafizeni a vozidla, pro ktera to stanovi MV CR. Ridi¢i takovych
vozidel, kterd maji vystrazna znameni v cinnosti, pozivaji prava vyjimek z pravidel
,»silni¢niho provozu®, véetné tlev od dodrzovani dopravnich znacek a respektovani svételnych
signall. Povinnost dbat i pfi pfednostni jizd€ nejvyssi mozné opatrnosti samoziejme zlstava.
Jestlize jede v silni¢nim provozu fidi¢ vozidla s pravem piednosti v jizdé a ma zapnuté
vystrazné zvukové a svételné znameni, jsou ostatni UcCastnici provozu na pozemnich
komunikacich — chodci i fidi¢i povinni umoznit mu plynuly a bezpecny prijezd.

Ridi¢i snizi rychlost, zajedou k pravému okraji vozovky, pfipadn& zastavi, chodci nevstupuji
do vozovky, ptipadné ji rychle opusti.

Uvedena modra a Cervend vystrazna svétla nejsou jedina, kterd se v ,,silniénim* provozu
pouzivaji. Zvlastni vystraznd znameni — svétla s oranzovou barvou — pouzivaji mobilni
pracovni stroje, specialni automobily (vykonavajici praci za jizdy nebo pii stani v jizdni draze
za bézného provozu) a také vozidla, kterd svymi rozméry nebo rozméry svého nakladu
piesahujiciho loznou plochu vytvaieji pro ostatni ucastniky provozu nebezpeci. Takovymi
specidlnimi automobily jsou napt. zametaci, kropici, posypové automobily, vozidla havarijni
a odtahové sluzby, automobily s montaznimi ploSinami pro opravu vrchnich tramvajovych,
trolejbusovych a jinych vedeni, automobily silni¢ni sluzby se snéhovymi pluhy a radlicemi
apod. Pojizdnymi pracovnimi stroji jsou napf. stroje pro horizontalni znaceni silnic, zaci a
myci stroje, silni¢ni valce aj. Tato vozidla sice nemaji pravo prednostni jizdy, ale vystraznym
znamenim upozoriuji na to, ze jejich fidi¢i nemohou vzdy a disledné¢ dodrzovat vSechna
pravidla ,,silni¢niho* provozu.

Pomoci policie, zdchranné a zdravotnické sluzby a hasict se lze v celé republice dovolat na
jednotna telefonni Cisla, jejichz zapamatovani je mnohdy zivotné dulezité.

Pii jejich pouziti se vzdy volajici nejdiive ptedstavi, pokusi se vystihnout stru¢né podstatu
sd€leni a co nejpiesn€ji ohlasi své jméno a misto, kde se udalost stala. Centrala jednotného
zachranného systému ma telefonni ¢islo 112.

3. Vystraina svétla a signaly

Ke zvyraznéni nékterych nebezpecnych mist jsou v provozu na pozemnich komunikacich
pouzivana vystrazna svételna i zvukova znameni.

Pro chodce je z hlediska bezpe¢ného pohybu v dopravnich situacich velmi dilezité védét, co
na n¢ ,,blika” nebo ,,sviti“ predevsim z kolemjedoucich vozidel. Svételnymi znamenimi totiz
informuji fidi¢i nckterych vozidel ostatni Gc€astniky silni¢niho a pé&Siho provozu o svych
zamérech — napft. Ze chtéji odbocit, zastavit, zacouvat, varovat. Chodec, ktery se chysta piejit
silnici za stojicim vozidlem, se takto podle rozsvicenych couvajicich svétel snadno dozvi, ze



fidi¢ mini couvat (napt. z divodu vyjeti z fady zaparkovanych ?

vozidel) a miiZze na situaci spravné zareagovat. Poznani vyznamu jednotlivych svétel
obsazenych v koncovych sdruzenych svitilndch vozidel patifi k zakladim ,.chodecké
gramotnosti®.

Pfi nestandardnim pouzivani svételnych signali, napt. tzv. svételné houkacky (zapinanim
prednich dalkovych svétel 1 za dobrych svételnych podminek) miize dojit k ohrozeni chodct,
protoze néktefti fidi¢i informuji chodce, Ze jim déavaji (i mimo piechod) pfednost a pockaji, az
chodci ptejdou, zatimco jini stejnym zpusobem chodce varuji a domahaji se své piednosti. Je
proto nutné, aby chodec reagoval na tyto svételné signaly ve vSech piipadech teprve tehdy, az
je jejich vyznam z dalSiho chovani zcela jednozna¢ny a nesporny.
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4. Obleceni do Skoly

Pro ucitele

Volba vhodného obleceni, zvlasté jeho barevnost hraje dillezitou roli v pasivni bezpecnosti pfi
pohybu na pozemni komunikaci. Pro zlepSeni viditelnosti déti pfi pohybu mimo dim je
vhodné pouzit reflexni doplitky odévu. Doporuceni vychazi ze zdkladni poucky v silni¢nim
provozu: ,,Je dilezité nejen vidét, ale predevsim byt vidén.” (BESIP)

Reflexnimi materidly jsou latky, které odrazeji dopadajici svétlo na vzdéalenost az 200 metrq,
ve tmé vytvari kontrast, po dopadu svétla se ,,rozsviti“. Daji se pofidit v prodejnach sportu i
v galanterii, cena nedosahuje ani pétiny ceny zivota ditéte, proto se tato investice vyplati.

Zapamatuj si!

Jdu sam
- pfipohybu na silnici pouzivam vzdy reflexni materidly,
- ve dne je noSeni doporucené, v noci je nutné!,
- pouzivam reflexnich materialt i za zhorSenych klimatickych podminek,
- reflexni materidl umistuje na konce rukavi, pod nebo nad kolena a troven pasu,
- reflexni prvky mém také umistény na taSce, batohu, botach ¢i ¢epici,
- reflexni matridl — postavicka ¢i obrazek je mtij kamardd — poméha mi chrénit se!

Jdu ve skupince s kamarady
- zlutym nebo bilym svétlem vpiedu,
- oranzovym svétlem postrannim (fakultativng),
- Cervenym svétlem vzadu.
Svétla musi byt vidét za tmy 1 pii jasném pocasi viditelna na vzdalenost 150 metr. Toto
vybaveni je nepostradatelné, zejména kdyz se mijeji dvé vozidla na neosvétlené vozovce, kdy
hrozi nebezpeci oslnéni fidicu protijedoucimi vozidly.

Ukol:
Na co nesmim zapomenout, kdyZz se oblékdm do skoly? Dilezité véci vypis.



Pan ridi¢c se mraci

Pouceni: Pro rozhodovani fidi¢e za jizdy je zapotiebi, aby mél
piehled o prostoru komunikace i lidi v okoli svého vozidla. Miize
se totiz stat, ze i pies vSechnu pozornost vas piehlédne ® Bud’te

proto pozorni a snazte se piedvidat.

r
u W v w7 ra’ W W . 14 A v
U kOI = Je Sero, snézi, sviti slunce . . . Pan ridi¢ nevidi dobie na cestu. Proc¢?

Chyb¢jici detaily dokresli.




Co dnes ,,na sebe*

Pouceni: OblecCeni, které voli5 na sebe do Skoly by mélo byt nejen
pohodIné, ale i pestré, abys i za snizené viditelnosti byl dobfe vidét!

Ukol: Sepis seznam barev, které povazujes za ty, ve kterych by jsi byl dobie
vidét pii cesté¢ do Skoly. Nakresli postavu a na ni vyzna¢ mista kam patii
nasivky z reflexnich materialda.
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5. Odchod do Skoly

Pro ucitele

odchazet z domu vZzdy ve stejnou dobu, aby pfedeslo moznému sp&chu. Spéchajici dité¢ neni
schopno vnimat okoli a uz viibec ne spravn¢ reagovat na dilezité podnéty.

Je proto nutné, aby déti byly dostate¢né informovany o dopravnich situacich, do nichz se
mohou dostat v prostfedi, které pro né neni prosttedim domacim a naucily se na n¢ reagovat
spravnym zpusobem.

Zapamatuj si!

vstavam s dostateCnou ¢asovou rezervou,

nachystam si vSe potiebné, abych se nemusel/a vracet,

do Skoly odchéazim vzdy ve stejnou dobu

chodim cestou, kterou dobie znam a je pro mé bezpecna

kdyz zaspim, a to stava, nejednam zbrkle, nepanikaiim — pani ucitelka me ,,nesni*!

M S

Procvi¢ si hodiny
Pomiicky: Sablona budiku, nlizky, jehla, ,,cvocek™ — druk

Ukol
Vysttihni budik, sloz ho a ukaz spoluzakim cas
- kdy vstavas,
- kdy snidas,
- kdy odchazis do skoly,
- kdy do 8koly ptichazis.



Sablona budik (zdroj obrazku $neka: www.detskeomalovanky.cz) .i
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Snidaneé

Pouceni:

Vcasné vstavani znamena mit dost ¢asu na snidani a nemuset cestou do

Skoly spéchat.
Anezka s Edou usedli ke stolu a pustili se do snidané: bila kava, chléb s
maslem a dZzemem, vajicka. Dnes jim maminka ani syr nebo Sunku

nepfipravila.

Ukol:

Rekni, co snida§ obvykle ty. Nakresli svoji snidani do rame¢ku.

V1§, co znamena pojem zdrava vyZziva ?

Vis, co znamend pojem pitny reZim? DodrZujes ho 1 ve Skole? Myslis, Ze
jidlo a piti mize mit vliv na tvoji pozornost?




Jirka uz ¢ek4 na Katku a Kubika pfed domem. Ale co to? Vzdyt nema
fadn¢ zavazané tkanicky ! Katka ho hned upozornila, Ze takova
nepotfadnost mize byt pfi¢inou 1 vdzného urazu nebo dokonce dopravni
nehody. Zouvajici se bota nebo ptislapnuta tkanicka od boty na prechodu
pro chodce miiZze zpiisobit upadnuti a zdrzeni se na vozovce.

Pred domem

Pouceni:

Ukol:
A co ty ? Chodis vzdy fadn¢ upraven? Nakresli sebe, jak jdes do Skoly.
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6. Spravna cesta do Skoly

Pro ucitele

Rodice by méli vést déti k tomu, aby do Skoly chodily stdle po stejné trase. Ne tieba po
nékolikrat projdeme a vysvétlime vSechna mozna nebezpeci a nacvic¢ime, kde a jak se ma
ptechazet. Pii nacviku vzdy prednostné volime — podchody, nadchody, pifechody = mista
k tomu uréena. Snazime se jit ditéti ptikladem.

Zapamatuj si!

- mimo ptechod pro chodce smim vozovku piechézet jen kolmo k jeji ose,

- na ptrechodu pro chodce chodim vpravo,

- do vozovky vstupuji, jen kdyz se predtim presvédcim, ze prechdzenim neohrozim
nebo rychlosti jizdy,

- tramvaji musim dat ptednost,

- na prechodech pro chodce se fidim svételnymi signdly pro chodce (semafor)

- piechazim-li tramvajovy pas nebo tramvajovou drahu dodrzuji pravidla jako pro
ptechazeni vozovky (zopakuj si, ktera to jsou).

Jaké dopravni znacky znam . . .

Svislé dopravni znacky —  stalé, které jsou umisténé na sloupcich nebo jinych konstrukcich
pevné zabudovanych v terénu,

— proménné, které se zobrazuji na panelech,

— prenosné dopravni znacky, které jsou upevnéni na pienosnych
stojanech nebo na vozidlech.



Ukol | @E

Nakreslete spole¢né ke kazdému pojmu znacku, ktera k pojmu nalezi.

Vystrazné dopravni znacky

Znacky upravujici pfednost

Zékazové dopravni znacky

Ptikazové dopravni znacky

Informativni dopravni znacky




TAK TOHLE NIKDY!

Pouceni

Potulovani u dopravnich cest svadi nékdy k neuvdzenym hram, které
mohou mit tragické nasledky. Trefovani projizdéjicich vozidel neni
legrace, ale Zivoty ohroZujici zabava. Tak se nikdy a za Zadnych
okolnosti nesmime chovat !

Ukol

Byl jsi nékdy svédkem takové situace?

Koho jsi o tom informoval?




Tady chodec prednost nema

Pouceni:

Na ptechodu pro chodce pifechdzime teprve tehdy, az vSechna
piijizd¢jici auta zastavila a dala ndm ptednost.

Ale pozor na kolejova vozidla ( tramvaje, vlak)! Ty maji pfed chodci
vzdy piednost !

Ukol:

Znas takové misto v blizkosti svého bydlisté nebo skoly ?
Popis, jak se v takovém misté chovas ty !
Zazil jsi uz na takovém misté n¢jakou nebezpecnou situaci ? Jak dopadla ?

Kdo myslis, Ze ji zavinil ?
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Pred nasim domem v obytné zéoné

Pouceni:

Kubik s Katkou bydli v ulici oznacené dopravni znackou ,,Obytna
zona“. Proto sméji prvni ¢ast cesty do Skoly jit po vozovce.
Ridici jsou ohleduplni a jezdi zde rychlosti chiize.

Ukol:

Musi byt 1 v obytné zén¢ chodec pozorny a sledovat své okoli?
Nakresli okoli svého bydlistée.
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VSimaveé a pozorneé

Pouceni:

Pravidelné prohlidky vozidla jsou dulezité.
Uvolnéna soucastka mtize zpiisobit vaznou kolizi ¢i nehodu.

Ukol:

Prohlédni si1 obrazek a fekni, co vSe se mize stat.




Stastné u Skoly

Pouceni:

Kubik s Katkou a Jirkou dorazili §tastn¢ do Skoly.
Cestou dodrzovali vSechna pouceni o bezpecném chovani chodcl a

proto se vyhnuli nehoddm a dopravnim trazam.

Ukol:

Vzpomeii si, ktera pravidla bezpe¢ného chovani chodct to byla.
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7. CHODEC

Pro ucitele

Kromé osob pouzivajicich k pohybu po dopravnich plochach pouze chiize, jsou za chodce
povazovany také osoby, které:

vezou détsky kocarek,

tla¢i vozik s nemocnym nebo invalidou,

tlaci vozik s ndkladem do 60 cm Sitky

vedou jizdni kolo nebo moped,

fidi invalidni vozik,

pohybuji se po chodniku na koleckovych bruslich, kolobézkach, détskych kolech,
skateboardech, lyzich, apod.

Zapamatuj si!

oblékam si pestré obleceni, pouzivam reflexni dopliky,

pii kazdém ptechdzeni silnice vzdy pouzivam piechody a rozhlédnu se
minimalné 3x — vlevo — vpravo — vlevo, a to i na ptechodu pro chodce a mam li
zelenou!,

dodrzuji, co ndm tikaji znacky,

chodim vzdy po chodniku nebo stezky pro chodce,

po chodniku chodim vpravo,

chodim stejnou, bezpecnou cestou,

slepé nenasleduji pii pfechazeni vozovky ostatni déti,

skateboard a koleckové brusle patii na htisté, ne na silnici!

svoji jizdou po chodniku nebo po stezce pro chodce na koleckovych bruslich ¢i
skateboardu neohrozuji ostatni chodce,

svoji chiizi po stezce po cyklisty neohrozuji kolem jedouci cyklisty,

v mistech, kde neni chodnik, chodim vlevo pfi kraji vozovky — v protisméru
jedoucich vozidel, tak abych je vidél ptijizdét,

pfi chiizi po krajnici nebo okraji vozovky pijdeme nanejvyse 2 vedle sebe!

za hustého provozu nebo podél nepiehlednych mist a za snizené viditelnosti
pujdeme vzdy po jednom za sebou!

Jako chodec nemam vzdy prednost!

Ukol:

je zakazéano vstupovat na prechod té€sné pied blizici se vozidlo!,

pocitam vzdy s brzdnou drahou vozidla alespon 30 metra (vzdalenost se
prodluzuje za nepfiznivych klimatickych podminek — snih, dést, spadané listi,
atp.),

tramvaj ma 1 na pfechodu pro chodce prednost!

Prednost maji i vozidla s prednostnim pravem jizdy (s majdkem) jedouci
s vystraznym signalem!

Vyhledej, nakresli a kamaradiim ukaz, jak vypada ,,Stezka pro chodce a cyklisty*.
Vyjmenuj vozidla s pfednostnim pravem jizdy, ktera znas.



| na prechodech pro chodce bud’
pozorny

Pouceni:

Nespoléhej nikdy na to, ze fidi€ pied prechodem skute¢né zastavi
a pockej, az se tak stane.

Ukol:

Pro€ a kam se umist'uje dopravni znacka ,,Pfechod pro chodce*“? K c¢emu
fidi¢e nabada? Chovaji se tak vSichni fidi¢1? Vyjmenuj vozidla s
piednostnim pravem jizdy, ktera znas.




Pres Sirokou vozovku

Pouceni:
Ptes silnici fizenou semaforem chod’ jen sviti-li ,,zeleny panacek*!

vvvvvvvv

Ukol:

Jaky vyznam ma ,,zeleny panacek*? Jaky vyznam ma ,,Cerveny panacek*?
Vyhledej, nakresli a kamaradiim ukaz, jak vypada ,,Stezka pro chodce®.
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Co je to ,.,zebra“

Pouceni:
Ptechod pro chodce je misto na pozemni komunikaci uréené pro
pfechazeni chodctl, ozna¢ené dopravni znackou.

Ukol:
Zaznamenej si, kolikrat béhem cesty do Skoly 1 ze Skoly ptejdes pres ,,zebru®.
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8. CESTUJICI ve veiejné dopravé

Pro ucitele

Spravné chovani chodce cestujiciho vetejnou dopravou se tidi ve vSech fazich ptepravy
stanovenymi pravidly dopravni spolecnosti. Obecné vSak plati, Ze by chodci méli tvofit
ukaznénou skupinu. Zaci s pedagogickym doprovodem by se méli sefadit do dvojstupu,
nepiedbihat se, netlacit se, nestrkat. Pfed pifijezdem a uplnym zastavenim vozidla by méli
cekat v bezpecné vzdalenosti (alespont 1 metr) od okraje vozovky a setazeni do zastupu kolmo
k vozidlu tak, aby byli vSichni dobfe vidét z Fidiova mista (podél autobusu ne!). Zaky
doprovazejici dospéla osoba fidi¢e obvykle na nastup déti upozorni, fidi celou operaci a
vstupuje do vozidla posledni.

Zapamatuj si!

Jak se chovam pri ¢ekani na autobus:

- ¢ekam na misté oznacené nebo predpokladané zastavky,

- jsem na zastavce s casovou rezervou, bez dobihdni nebo prechézeni prilehlé vozovky
ve spéchu,

- nezdrzuji se ptili§ blizko u kraje chodniku, at’ uz z divodu nebezpeci od rychlych
kolemjedoucich vozidel nebo najetim zastavujiciho autobusu na propadly obrubnik.

Jak se chovam pFi nastupovani do autobusu

- vyckam az do tplného zastaveni vozidla, nez pfistoupim k otevirajicim se dvetim,

- necham cestujici nejdiive vystoupit, nepfekazim jim, poté nastupuji,

- pomoci madel, kterych se pfi nastupovani ptidrzuji, se vyhnu klopytani nebo padim
na schiidcich 1 v uli¢ce mezi sedadly.

Jak se chovam po dobu prepravy:

- posadim se na nejblizsi volné sedadlo,

- jsou-li v§echna sedadla obsazena, zlistanu stat a pevné se ptidrzuji ty¢i nebo madel
k tomu uréenych,

- postupuji z nastupnich prostor do vozidla,

- pro ostatni spolucestujici uvolnim mista k vystupovani i nastupovani,

- b&hem celé cesty se chovam ukaznéné,

- z oken vozidla nevyhazuji zddné pfedméty, nevyklanim se a nevystrkuji ruce,

- star§Sim osobam ¢i osobam se snizenou pohyblivosti ddvam ptednost, poustim je
sednout!

Jak se chovam pFi vystupovani z autobusu:

- pro vystoupeni vyckam uplného zastaveni vozidla,

- béhem vystupovani se ptidrzuji madel,

- netlac¢im se a nestrkam do spolucestujicich,

- pokud chei po vystoupeni z autobusu ptejit na druhou stranu ulice, vy¢kam, az autobus
ze zastavky odjede, abych dobie vidél (zapakuyj si, jak se rozhlizis),

- pokud vsak autobus ziistava ve stanici stat, prechdzim vozovku zasadné za nim, abych
dobfte vidél projizdé€jici vozidla z obou sméru.



Chovani za jizdy v hromadném
dopravnim prostredku

Pouceni:
Jak se v hromadném dopravnim prostfedku chovat spravne:
- cestujeme vzdy s platnou jizdenkou,
- cestujeme v sedé nebo se pfidrzujeme madel a Gchyti,
- své misto uvolnime nemocnym, star§im a cestujicim s malymi
détmi,
- nechovame se hlu¢né a ani jinak neobtéZzujeme spolucestujici,
- nikdy neobsazujeme mista ur¢end pro zdravotné postizené?

Ukol:
S jakymi neSvary ses pfi cestovani v hromadném dopravnim prostfedku sdm
setkal?




Nebezpeci ¢iha i na ,,ostruvku*

Pouceni:

I na ,ostrivku®, misté, kde ¢ekd$ na autobus ¢i tramvaj by jsi mé&l byt
opatrny. Nestrkat se a davat pozor na déni kolem sebe.

Ukol: Jaké nebezpeti hrozi Edovi na naSem obrazku? Co tuhle situaci
nejspis zplisobilo?
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9. Jedu vAUTOMOBILU

Pro ucitele

Pfi nehodé¢ se t€lo neptipoutaného cestujiciho volné a extrémné nebezpecné pohybuje uvnitt
vozidla a narazi velkou silou do ostatnich. Spravné zapnuti bezpecnostniho pasu trva 2
sekundy. Tento zanedbatelny ¢asovy Usek je ovSem velice tenkd linie mezi Zivotem a smrti.
naraz pii rychlosti 50 km/h bez détské sedacky odpovida padu z vysky 10 m (3. poschodi
budovy),

Zapamatuj si!
- zapnuty bezpecnostni pas chrani muj zivot, proto jej pouzivam vzdy!,
- nepfipoutany na zadnich sedadle ohrozuji nejen svij zivot, ale i zivoty ostatnich
spolucestujicich,

Jak se spravné pripoutat
- pés upravim tak, aby jeho spodni ¢ast vedla nizko a pevné pies moje boky,
- svisld ¢ast pasu by mi méla vést pfes rameno na hrudnik tak, aby se pfi ndrazu
nedostala do blizkosti mého krku,
- pés mi musi ptiléhat k télu a nesmi byt uvolnény,
- pod pas si nezasouvam nikdy zadné tvrdé nebo ostré predméty, pii narazu by mé
Zranit.

S airbagy je poutani obzvlasté dilezité!

- airbag je pouze dopliikkovy zachranny systém,

- airbag ma za kol pouze vytvofit ochranny prostor mezi hlavou a hrudnikem
cestujiciho a deformujici se kostrou automobilu,
kdyby v auté viibec nebyl,

- ve vétsing vozidel jsou airbagy pouze veptedu a naplni se pti Celnich narazech,

- pfi zadnich nebo bocnich srazkach a nebo pii pievraceni vozidla mé mohou zachranit
od vaznych zranéni nebo smrti pouze bezpecnostni pasy,

- ani pifi pouziti bezpeCnostnich pasti a airbagli nesmim, jsem-li mladsi 12 let, mam
télesnou vysku mensi nez 150 cm a vazim min nez 36 kg cestovat na sedadle vedle
fidice!

Pro¢ musim pouzivat autosedacku
- nezajiStény jsem pii nehodé¢ v auté ve smrtelném nebezpecni 7x Castéji nez déti
zabezpecené v autosedacce!,
- ani mama, ani tata, ani babi¢ka nebo dédeCek mé¢ nedrzi v naruci — pifi narazu mé
nikdy neudrzi, ale naopak rozmacknou tihou vlastniho t¢la,

Jak nastupuji do auta

- vyckam, az auto uplné zastavi, nez sahne rukou na dveini kliku,
- do auta nastupuji vzdy ze strany od chodniku, aby se vyhnul ohrozeni, ze bude
zachycen mijejicim vozidlem nebo Ze mne omezi v pohybu.



Jak se v auté chovam za jizdy
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sedi na zadnim sedadle v/na détské sedacce schvaleného typu pro moji vysku a véhu,
jsem piipoutan bezpecnostnimi pasy,

neomezuji fidi¢tv vyhled dozadu (napf. sezenim uprostied),

nevyhazuji odpadky a jiné predméty z oken vozidla, protoze bych mohl zranit
kolemjdouci i jedouct,

nevyklanim se z okna a nevystrkuji nikdy ruce,

nerozptyluji fidice.

Jak vystupuji z vozidla

dvefe otvirdm, aZ naSe auto Uplné€ zastavi,

vystupovat z auta vzdy na stranu k chodniku,

podivam se dozadu a ubezpecim se, ze mize bez ohrozeni sebe i jinych otevfit dvete,
v piipad¢, Ze nasledné musim ptechazeni vozovku, fidim se zdsadou, Ze prechdzim za
vozidlem, které opoustim, a nejlépe, az vozidlo odjede.

Na zavér

V auté sedim tiSe,
obdivuji svét.

Nerad sedim sam,
autosedacku si vyhledam.

Vzdy do ni sednu rad, je totiz mij kamarad ©



Tip na hru

Aby ani jizda v auté¢ nebyla nudnd, miizete hrat hry. Hry mutzete hrat také na cestach, pii
¢ekani na zastavkach, v dopravnich prostiedcich, na prochazce, ale vzdy musite byt obezietni
a davat pozor na to, co se kolem vas d¢je!

Hra na némého

Jsi némy, ale velmi dobie slySiS. Predstav si, Ze jsi na zastdvce a snaZi§ se s ostatnimi
cestujicimi dorozumét posunky tak, abys jim sd€lil, co potiebujes.
Tva pténi:

1. nemas penize a chces jet autobusem

2. potiebujes si zakoupit jizdenku

3. chces si sednout, ptas se, zda je misto volné

1. potiebujes piejit pres prechod a bojis se

2. potiebujes vystoupit na zastavce ,,Hlavni nddrazi a nevis, kde je
3. potiebujes zjistit, zda ti tramvaj Cislo 1 neujela

Cestujici i spolucestujici smi pouze klast otazky, na které némy odpovida prikyvnutim nebo
zavrténim hlavy.

Jizda v dopravni prostfedku je idedlni misto i1 pro pocitani. Daji se pocitat stromy, domy, lidé,
déti, holky, kluci, auta a porovnavat jejich mnozstvi, hledat shodny pocet predmétu, atd.
Pocitat mizete i v cizi fe¢i © Zkuste se tfeba naudit one, two, three, ein, zwei, drei, atd.



-

| s rodiCi bezpecneée

Pouceni:

Pti jizd€ v auté se chovej vzdy tiSe, abys nerusil pozornost fidice. Jsi-
li mlad$i 12-ti let tvé misto jako spolujezdce je vzadu za pouziti
détského zadrzného systémii.

Pti jizd¢ taktéz zbytecné otevirej okna a nikdy z nich nevyhazuj
zadné predméty!

Ukol:

Pfi cesté¢ autem s rodi¢i pozoruj, zda davaji znameni o zméné¢ sméru
Jizdy.
Nakresli, co vidis cestou.




Stastné u Skoly

Pouceni:

I s ptijezdem ke Skole nezapominej, jak se chovat!
Pii vystupovani z auta bud’ opatrny (vystupuj na stranu chodniku) a pted
piejitim za kamarady se vzdy dobte rozhlédni!

Ukol:

Co musi$ udélat nez otevies dvete auta, abys mohl bezpecné vystoupit?
Nakresli vasi rodinu, jak jede autem.
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10. CYKLISTA

Pro ucitele

Cyklista je pfimy ucastnik silnicniho provozu, ktery se, stejné jako chodec, fidi a dodrzuje
pravidla silni¢niho provozu.

Na kole se smi jezdit bez doprovodu od 10 let. Nosit helmu je potfebné a méelo by to byt i
bézné. S helmou lze piedejit 83 % fraktur lebky a téméf poloviné poskozeni mozku.

Nez déti vyjedou na kole, zkontrolujete s nimi, zda maji funkéni osvétleni a odrazky, dvé
nezavislé brzdy, zvonek.

Je dobré 1 nejmensi dité¢ poucit, co délat v pripad€, kdyZ mu spadne fetéz nebo kdyz prudce
zabrzdi.

Zapamatuj si!
- jezdit na silnici sdm mohu az od 10 let,
- vzdy jezdim pfi pravém okraji vozovky,
- pokud tim neohrozi chodce, smi jet po pravé krajnici,
- po chodniku se s kolem smim pohybovat jen v ptipad¢, ze kolo vedu vedle sebe,
- nikdy nejezdim s kamarady ve skupince, ale jednotlivé za sebou,
- pokud je cyklista mladsi 18let musi mit ochrannou cyklistickou pfilbu,
- pokud je to mozné, pouzivam stezku pro cyklisty nebo zvlasté¢ vyznaceny pruh pro
cyklistu na vozovce.

Jako cyklistovi je mi zakazano:
- jizda bez drzeni fiditek,
- drZeni se jin¢ho vozidla,
- zajizdy vedeni druhého kola,
- vedeni psa na voditku nebo pfivazani psa ke kolu,
- jizda osob na ramu kola nebo na nosici,
- prevéazeni objemnych véci
- jezdit na silnici sdm, pokud jsem mladsi nez 10 let, to mohu jet na kole pouze pod
dohledem osoby starsi 15 let,
- sam muze jet pouze po cyklistické stezce nebo v obytné a pési zoné.

Znameni o zméné sméru jizdy (ukazuji upaZzenim pravé ¢i levé ruky) se dava vzdy:
- kdyz odbocuji vlevo nebo vpravo,
- kdyz vyjizdim od kraje vozovky,
- kdyz zajizdim k okraji vozovky,
- kdyz objizdim prekazky,
- kdyz n€koho nebo néco piedjizdim,
- kdyz vybocuji ze sméru jizdy.

Na co nesmim zapomenout, neZ usednu a vyjedu na svém kole:
- Zkontrolovat, zda médm povinnou vybavu,
- zda mam funk¢ni brzdy,
- zda mam odrazky — zadni ¢ervené barvy, pfedni bilé barvy, oranZové na obou stranach
pedali a na kazdé strané kole
- zda mi funguji svétla,
- zda mam zvonek,
- zda mam helmu,
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zda mam pestré obleceni s reflexnimi prvky.

Zapamatuj si ,,Desatero bezpec¢né jizdy na kole*

Pfi dodrZzovani vSech téchto zasad se snizi velké nebezpeci zranitelnosti cyklisti na
silnici,

jezdit co nejvice u pravého okraje silnice a stale sledovat pozorné€ provoz okolo sebe
pti kazdé zméné sméru jizdy dat vcas a zietelné znameni pazi. Pfed vybocenim doleva
se nezapomenout ohlédnout,

nikdy nejezdit dva vedle sebe ani dva na jednom jizdnim kole. Nevozit predméty,
které by mohly n¢koho zranit,

své umysly davat najevo vCas a tak, aby je ostatni fidi¢i i chodci jednoznacéné
pochopili,

byt ohleduplny k ostatnim ucastnikiim provozu. Nezdrzovat provoz zbyte¢né pomalou
jizdou a neptekazet ostatnim fidictim,

tam, kde je husty provoz, jit s jizdnim kolem rad¢ji po chodniku,

na ,,zebte* 1 pii odboCovani vpravo nebo vlevo dat prednost piechdzejicim chodctim
respektovat pokyny policistl, svételnych signalti a dopravnich znacek,

pii jizdé si chranit hlavu pfed zranénim cyklistickou pfilbou (povinnost ze zdkona pro
osoby mladsi 18 let),

pravidelné oSetfovat své jizdni kolo véetné€ jeho vybavy.



V bezpeci i na kole

Pouceni:

Jizda na kole vyzaduje kromé¢ fyzické zdatnosti i jisté znalosti o zptisobu
jizdy, o poZivani brzd, o tom, co vSe t&€ mizu potkat pfi jizd€ na kole —
kontakt s ptekazkou, chodce, atd.

Vsechny tyto a dal$i situace by t¢ nemély ptekvapit. Bud na né

piipraven.

Ukol:

Nakresli kolo. Nezapomerti na vSe dualezité, co takové dobré kolo musi mit.
Pak si zopakuj, jak se mas oblékat a co vSe musi$ mit, nez vyjedes na kole.




Zadélano na uraz

Pouceni:

Jizda na kole je sport, ktery je dostupny pro kazdého, mimo kola vlastné€ nic

jiného nepotiebujeme.
Snad jen pékné pocasi a dobrou naladu na vylet.

Ukol:

Anezka s Edou vyjeli k babicce na kole. Cestou je potkala neptijemna situace.
Anezka upadla. Z nehody si odnesla nastésti jen odérky. Co ochranilo Anezku
pted vaznéjSim zranénim?

Nakresli, jaké ponauceni si Anezka pro ptisté z nehody vezme.
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V 1été, v zimé€ jsou hry pro déti znaénou formou vydovadéni se, piesto by nemély zapominat,
Ze hrat si mohou co nejdale od silni¢niho provozu a na vymezenych mistech. Ze mista, kam je
chodciim vstup zakazan (vyznacena dopravnimi znackami) plati i pro n¢. Déti by mély také
mit schopnost rozeznat nebezpecna mista. I v obytné zén¢ by mély byt opatrné a dbat na svoji
bezpecnost.

11. Bezpecné misto pro hry



HRAJEME SIV OBYTNE ZONE

Pouceni:

Obytnou zonu vyznacuje dopravni znacka. Vozidla, jedouci nejvysSe
rychlosti chiize, sem vjizd¢ji jen zaparkovat. V tomto izemi si déti mohou

hrat a sportovat.

Ukol:

Je v misté nebo v blizkosti tvého bydlisté ,,Obytna zéna*?
Muzes v ,,Obytné zone* jezdit na koleCkovych bruslich a skateboardu?

Nakresli znacku ,,Obytné zona* do rdmecku.




TADY SE DA VYDOVADET

Pouceni:

Nejbezpecnéji si Ize hrat na oploceném détském hiisti.
Piskovisté, houpacky a prilezky zvou k dovéadéni.

Ukol:

Je take v blizkosti tvého bydlisté podobné détské hiisté?|
Je oplocené a chranéné pied nezddoucimi navstévniky?
Kdo na détské htisté nepatii? — zakresli do ramecku.




DOVADIME NA MALYCH
KOLECKACH

Pouceni:

Pro dovadéni na skateboardech byvaji na hiistich postaveny U-rampy.

I ti nejSikovnéjsi by se méli pied urazem chranit.

Nejcastéjsi nasledky pada jsou rozbitd hlava, odiené lokty a narazena
kolena.

Ukol:

Vis, ¢im lze hlavu, lokty a kolena pied urazem chranit? — pomicky zakresli

do ramecku.
Myslis, ze 1 na U-rampach by se méla dodrzovat pravidla ohleduplnosti?

Jak se chovas pfti jizd€ na skateboardu ty?
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12. ZRAKOVE KLAMY NEJEN V DOPRAVE

Pro ucitele

Oko muze posilat do mozku ,nepravdivé” informace, mezi které patfi nejen poruchy
prostorového vidéni, optické klamy, zkresleni a iradiace nebo neschopnost vnimat podnéty
trvajici méné nez 1/10 vtetiny, ale zejména ,,zatajeni* informace, které ma na svédomi tzv.
,»slepa skvrna® na sitnici. Je to misto, kudy prostupuje sitnici o¢ni nerv. Necitlivost sitnice v
tomto misté zplsobuje, Ze pozorovany objekt promitany o¢ni cockou do tohoto mista na
sitnici neni vniman a pro clovéka prosté ,,neexistuje®.

V dopravé je ,slepd skvrna® vaznym nebezpecim, hrozicim doslova na kazdém kroku. Pti
letmém rozhlédnuti pfed prechazenim vozovky nebo na kiizovatce mize snadno zpisobit
prehlédnuti bliziciho se vozidla a zavinit tragédii. Proto se v kazdé dopravni situaci musime
podivat vS§emi sméry nejméné 2x, abychom chybu zptisobenou ,,slepou skvrnou* eliminovali.

Motivace

vvvvvv
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vtefiny musi fidi¢ vyhodnotit celou fadu okolnosti, kterd maji vliv na volbu, potazmo
spravnou reakci. Patfi mezi né porovnani rychlosti a schopnosti akcelerace jak ptedjizdéného,
tak predjizdéjiciho vozidla, odhad vzdalenosti, na které se ptedjizdéni provede, odhad
rychlosti a vzdalenosti protijedouciho vozidla.

Ukol pro tebe

Pomtcky: krabicka, lepidlo, ntizky, barevny papir, provazek

Postup: Na télo prazdné krabicky nalepime z jedné strany papir s vodorovnou ¢arkou, z druhé
se svislou. Na boc¢ni stény zasuvky upevnime gumicky (provazky). Obéma rukama drzime
krabicku vodorovné pied sebou a pozorujeme vodorovnou nebo svislou ¢arku. Gumicku
(provazek) otacenim krabicky zkroutime. Poté gumicku (provazek) napneme. Pozoruj a zapis,
co jsi videl.



KDYZ ZRCADLO OSLEPNE

Pouceni

Odrazova zrcadla u silnice umoziuji fidicim vidét za piekazky.
Tim zvySuji bezpecnost silni¢niho provozu.

Ridi¢om, ktefi za prekazku nevidi hrozi riizna nebezpedi.

Proto musime zrcadla u silnice chranit.

Ukol

Cim se bavi kluk na obrazku?

Je jeho chovani spravné?

Co zptsobil rozbitim zrcadla?

Jakym jinym Skoddm na dopravnim znaceni jsi byl svédkem?




