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Uvod

Dopravni vychova zaujala pevné misto ve vyuce v materské a zdkladni Skole. Objevuji se také
ruzné soutéze s dopravni tématikou naptiklad v rozhlase, televizi a dnes 1 na internetu. Presto
si stale hodn¢ déti hraje na nebezpeénych mistech a procento nehodovosti neklesa tak, jak
bychom si prali. Chybi navaznost vychovy v mateiské Skole, zdkladni Skole, stfedni Skole a v
rodin¢. Dopravni Urazy piedstavuji 14 % z celkového pocétu détskych urazii. Nejcasteji se
jednd o zlomeniny a zhmozdéniny, v fadé pifipadi jde o kombinovana poranéni hlavy,
hrudniku a bficha. Vazné zranéni, zptisobené dopravni nehodou, postihne kazdoro¢né vice
nez 4000 déeti. Priblizné 40 déti na néasledky dopravni nehody umird. Dvojndsobné Castéji
nezli u jinych zranéni se u nich setkdvame s dlouhodobymi nebo trvalymi nasledky!

Struéné zasady prevence dopravnich urazi

= Dusledné noSeni cyklistické pfilby pii jizd€ na kole, pestré obleceni, reflexni vybava,
kontrola technického stavu jizdniho kola.

= Povinné uzivani autosedacek pro déti mladsi 12 let a mensi 150 cm.

= Povinné uzivani bezpe¢nostnich pasii vedenych pies boky a kli¢ni kost, nikdy pies krk
a nebo v podpazi.

= Zfizovani retardérti, budovani jizdnich pruhti ur¢enych vyhradné cyklistim, snizovani
rychlosti v zonédch bydleni, v blizkosti kol a hiist’.

= Dopravni vychova na Skolach, seznamovéani déti s pravidly silniéniho provozu,
dopravnimi znackami, ovéfovani teoretickych znalosti v praxi.

= Vycvik na dopravnich hiistich, soutéze, programy pro zacinajici cyklisty.

= Poskytnuti dobrého piikladu dospélymi — respektovani svételné signalizace, spravné
pfechdzeni na znacenych prechodech, opatrnd jizda, vyhybéni se rizikovym mistim a
situacim

= Pozor na prechazeni na znacenych prechodech, tidi¢ je povinen dat prednost chodci,
nejde vSak o absolutni pfednost — piejit 1ze jen za ptredpokladu, Ze fidi¢ nebude nucen
nahle zménit smér ani rychlost jizdy.

Pri¢iny dopravnich nehod déti

= Nahlé vstoupeni do vozovky — zbrklé chovani, nasledovani vrstevnikil, ptrechazeni
mezi auty.

= Pfechazeni bez rozhlédnuti — Spatny odhad rychlosti a vzdalenosti — znacené
pfechody.

= Hra déti na vozovce nebo v jeji blizkosti.

= Nizka ¢etnost pouzivani prvka pasivni bezpecnosti, tj. prileb, past a autosedacek.
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Nerespektovani pravidel silni¢niho provozu pfi jizdé na
kole, nédhl¢ odboceni, jizda vedle sebe.

Zasady bezpecného piechazeni

Vybrat bezpecné misto k prechazeni.

Zastavit se na kraji chodniku.

Rozhlédnout se a naslouchat, zda nic nejede.
Cekat na vhodny ¢as k bezpe¢nému prechodu.
Znovu se rozhlédnout a rychle pfejit.

Bezpecné prechdzet znamena po celou dobu prechazeni sledovat dopravu, rozhlizet se
a naslouchat!

Dulezité je respektovat zdsadu vidét a byt vidén!

Zasada vidét a byt vidén

Viditelnost lze zvySit vhodnou barvou obleceni a dopliikky z fluorescencnich a
reflexnich materiald. Témér 1/3 nehod u déti se odehrava ve dne za zhorSené
viditelnosti.

Fluorescen¢ni materialy zvySuji viditelnost za denniho svétla a za soumraku — ve tmé
svou ucinnost ztraceji. K nejCastéji uzivanym barvam patii jasné zlutd, zelend a
oranzova.

Reflexni materialy zvySuji viditelnost za tmy. Svétlo odrazeji na vzdalenost az 200 m.
Reflexni materidl je v noci vidét na 3x vétsi vzdalenost nez bilé obleCeni a na vice nez
10x vétsi vzdalenost nez oble¢eni modré.

Co muZeme udélat. ..

Zamezit hrdm na vozovce, které byvaji zptisobeny nedostatkem hracich ploch a hiist’
pro déti, casto spontannosti pii hrach na méné vytizenych cestach v obytnych zénach.
D¢éti nékdy obsadi ¢ast komunikace nebo si hraji v jeji bezprostfedni blizkosti ¢i
prilehlych plochach ¢asti cesty. Tak dochazi ke konfliktim 1 pii relativné nizkych
rychlostech vozidel a pfi lepsi viditelnosti déti. Pii ptebihani napf. za miCem dité
nereaguje primefené a chovani ditéte 1 vysledek je prakticky shodny s prfedchazejicim
bodem.

Predchazet chlizi po nespravné strané vozovky, coz byva nejcastéjsi pfiinou
konfliktnich situaci u déti a dospélych mimo méstské aglomerace a to zejména pii
zhorsené viditelnosti a v noci. Pravidlo ,,vidét a byt vidén* pro chodce v silnicnim
provozu Casto znamena zachranu zdravi nebo Zzivota. Mam-li vozidla za sebou
nevidim je a nemohu tudiz ani spravné reagovat.
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Predchazet nespravnému piechdzeni kiizovatky (ne nejkratsi cesta, vstup do
vozovky na Cervenou), které muize vyvolat konfliktni situaci podobné jako nahla
zména sméru chtize chodce.

Predchazet jizdé¢ dvou cyklisti vedle sebe, coz je dalsi z castych dopravnich
prestupkl. Pii predjizdéni nemd vzdy fidi¢ moznost k potfebnému manévru a i v
ptipadé letmého dotyku vozidla s cyklistou dochazi k dopravni nehod¢ vétSinou s
vaznymi nasledky.

Ptredchazet konfliktnim situacim na pfechodu pro chodce, kde mize dojit k
prehlédnuti signalu nebo Spatnému usudku u chodce a muize dojit opét k ohrozeni
chodce.

Ptedchazeni dobihani na ,,zelenou®. Ne vzdy se podafi stihnout zelenou i na dal$im
rameni ktizovatky a dobihani vede k nehodam, stejné jako Spatny vyhled fidici
stojicich v pruzich na svételné fizené kiizovatce.

Pfedchazeni nehodam dopravni vychovou v rodin€. Pevnou koncepci vychovy a
zvlasté dopravni vychovy davaji rodice najevo to, Ze si pieji pro své déti to nejlepsi, ze
je maji radi, ze chrani jejich zivoty.



Néapady pro obce i Skoly ?
Zklidnéni dopravy pred skolou Zékladni prvky
v Jilemnici zizenim jizdnich pruh zklidhovani dopravy

Ke zklidnéni pravozu na komunikaci
pred skolou doslo pomodi stiedniho g :
délictho pés. Ostriive k na vjezdu do obce
. Dalsim vyznamnym ochrannym
prvek je zvyieny prechod,
ktery vyrazne prispeje

ke snizeni rychlosti vozidel. Zuzen| komunikace pomoc

vytaZzeni chodnikovych ploch

Zvysena plocha kfizovatky

CID{.\ 13ml

8s5m | 45m |

F Sttedni délici pas chrani déti
i pri prechazeni vozovky na prechode. reakinidoba  brzdné dréha

Détl jsou urostied pfechodu chrénéné

pred najezdem vozidla. ﬂ[

. Vyznamnym prvkem je | pouziti 3Bm

dopravni znacky na sloupku,
kterd nezakryva dité a upozornuje | 13m 20m

fidice na smér jizdy. reakin( doba brzdné dréha
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ZONA 30 CHRANME

NASE DETI

Zkraceni

délky prechodu
pomoci stfedniho
deliciho ostruvku
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Vysazené —

chodnikove plochy I

v kiizovatce :.\J b
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Uprava komunikace Zkrar:.avl delky plrac:hudu

na viezdu do zdny 30 pomoci vysazenych o
: ! chodnlkovych ploch e
mimo kfizovatku —

Chodnikovy pfejezd
Prerozdéleni ulitniho prostoru do zklidnéné ulice

ve prospéch uzivatelu
nemotorove dopravy

<  Centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i.

bezpecné cesty

v okoli skoly
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Zvysené plochy

Pfed upravou

Ucinné reguluji rychlosti projizdéjicich vozidel
a velmi zmirmnuji rizika pro prechazejici déti.
Hodi se viak spise pro kemunikace,

kde neni velky podil dalkové, resp. tranzitni
dopravy.

Nabizeji nasledujici pfednosti:

- Velmi Gginné sniZen( rychlosti
arizika zranén( ditéte
- Komfortni pfechazeni v jedné trovni
bez nutnosti pfekonavat vysky obrubnikd
- Zvyraznéni pfechodu &i mista pro pfechazenl)
Fidi&i - opatfeni nelze pfehlédnout

Po dpravé

=

Vysazené chodnikové plochy

Pfed Gipravou

Hodi se pro viechny typy komunikaci
nezdvisle na intenzité a rychlosti provozu

Nabizl nasledujici vyhody:

- Diky zkraceni prechodu &inf pfechazen(
snazsfim a bezpe&né&jsim

- Brani protipravnimu parkovani pifed pfechodem
¢i kiizovatkou a parkovani usmérfiuji

- Zlepiuji opticky kontakt mezi fidicem a
prechazejicim chodcem (ditétermn)

- Zvét3uji rozsah chodnik( na tkor vozovek
a parkovacich pruhi (pohodli chodcd,
déti jsoucich do Skoly)

Po dpravé

Ochranné ostravky

Pfed UGpravou

Je velice elegantnim fesenim, pouZitelnym
na véech typech komunikaci. Sitka éini
zpravidla 2,0-2,5 metra§, preferuji se kvalitni
stavebné provedené ostrivky pred éasto
vidanymi provizorii z prefabrikat.

Vyhody jsou nasledujick:

- Usnadniuje pfechazenl( jeho rozdélenim
na dva &asti
- Nabiz( chranénou plochu uprostied pfechodu
- Zkracuje pobyt ditéte ve vozovce
- Zvyraziuje pfechod fidiétim
- Nabizi nezpevnéné plochy pro vysadbu kvétin
azkrasleni okoli skoly

Po Gpravé
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Chranme
to nejcennéjsi

Lezi-li $kola mimo pritah & hlavni (tranzitni) komunikaci, |ze elegantné uzit tzv. plosného
zklidnéni dopravy v celém okoli skoly pomoci tzv. zén Tempo 30.

Toto opatfeni je v CR zatim malo znamé, aviak v zahraniéi jiz desitky let masové rozsirené.
V éem spociva jeho popularita a jaké nabizi vyhody?

.y Bezpecné
— cesty

- Jednoduchost - zakladni princip -Vysoka bezpeénost - §ance odvratit nehodu
spociva ve vyznaceni viech vjezdl je ve srovnani s rychlosti 50 km/h obrovska
do zény pfislusnou dopravni zna¢kou a dojdel-li piesto ke kolizi s chodcem, jeji
«Z6na 30", zavedeni piednosti zprava nasledky jsou vazné jen vyjimecéné,
na viech kfizovatkach (forma zatimco pfi 50 km/h jsou pravidlem
zklidnéni a zvySeni pozornosti fidi¢ll) - Atraktivnéjsi prostiedi, moznost uzit méné
a vysvétlenim smyslu opatieni zpevnénych ploch a vice zelené
ze strany obce obyvatellim - Snadné pfechéazeni i bez vyznaéenych

- Zmirnéni intenzity provozu a odkazani  prechodt, snadna a bezpeéna jizda
tranzitni dopravy na hlavni komunikace na kole i bez speciélnich stezek (malé
rozdily mezi cyklisty a automobily)
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Vysazené chodnikové plochy Zvysené plochy Ochranné ostrivky

Hodi se pro viechny typy komunikaci Ucinné reguluji rychlosti projizdéjicich vozidel  Je velice elegantnim fesenim, pouzitelnym
nezavisle na intenzité a rychlosti provozu a velmi zmirnuji rizika pro pfechazejici déti. na viech typech komunikaci. Sitka &ini
Nabizi nésledujici vyhody: Hodise }.réak i fse i k omL{nikace, I zpravidlé 20-2.5 s e E)rEfenfj i o= ol
kde neni velky podil dalkové, resp. tranzitni stavebné provedené ostriivky pfed ¢asto
- Diky zkrdcenf ptechodu €ini pfechazeni dopravy. vidanymi provizorii z prefabrikatd.
snaziim a bezpeénéjsim ; i ;. v i T
- Brani protipravnimu parkovani pfed pfechodem Nabizejf ndsledujicf prednosti Vyhodyjsou ndsledujict .
¢i kifizovatkou a parkovani usmérfiuji -Velmi Gi¢inné snizeni rychlosti - Usnadiiuje pi‘ec.hazenijeho rozdélenim
- Zlep3uji opticky kontakt mezi fidicem a arizika zranéni ditéte na dve casti
prechazejicim chodcem (ditétern) - Komfortni pfechazeni v jedné trovni - Nabiz( chrénénou'pluchu uprostfed pfechodu
- Zvétiuji rozsah chodnikii na tkor vozovek bez nutnosti pfekonavat vysky obrubnikl Zkr’acuj palyt dltéte.w:z VEBGAGE
a parkovacich pruht (pohodli chodcq, - Zvyraznéni pfechodu &i mista pro pfechazeni) ) Zvyfazﬁuje ptechod fidictm . .
déti jsoucich do koly) fidi¢i - opatieni nelze pfehlédnout - Nabizi nezpevnéné plochy pro vysadbu kvétin

a zkrasleni okolf 3koly
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Ochrana déti (a nejen jich) se viak da velice u¢inné zlepsovat i pouzivanim jednoduchych
a pritom nedocenénych bezpecnostnich prvkd a doplrikt komunikaci,

Zvysené plochy

Uginné reguluji rychlosti projizdéjicich
vozidel a velmi zmirfiuji rizika

pro prechazejici déti. Hodi se viak
spise pro komunikace, kde neni velky
podil délkové, resp. tranzitni dopravy.

r o
Ochranné ostruvky
Je velice elegantnim fesenim,
pouzitelnym n ch typech
komunikaci. Sitka ¢ini zpravidla
2,0-2,5 metrl§, preferuji se kvalitni
stavebné provedené ostrivky

pfed &asto vidanymi

provizorii z prefabrikata.

Vysazené
chodnikové plochy

Hodi se pro viechny typy
komunikaci nezavisle
na intenzité a rychlosti provozu
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jejichz pouzivanim je v okoli kol dvojnasob potiebné.

Zvysené plochy

Pied (pravou
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Nabizeji nasledujici pfednosti:

-Velmi Géinné snizeni rychlosti
arizika zrané&ni ditéte

- Komfortni pirechazeni v jedné
Grovni bez nutnosti
piekonavat vyiky obrubnikd

- Zvyraznéni pfechodu (¢i mista
pro piechéazeni) fidiéi -
opatfeni nelze pfehlédnout

Po upravé

Vysazené
chodnikové plochy

Pfed Gpravou

Nabizi nasledujici vwhody:

- Diky zkraceni pfechadu &ini
prechézeni snazsim

- Brani protipravnimu parkovani
pred pfechodem éi kiizovatko
a parkovani usmérfuji

- Zlep3uji opticky kontakt mezi
fidi¢éem a pfechazejicim
chodcem (ditétem)

- Zvétsuji rozsah chodniki na dkor
vozovek a parkovacich pruhi
(pohodli chodct, déti
jdoucich do 3koly)

Po Gpravé

Ochranné ostruvky

Pfed dpravou

Vyhody jsou nasledujici:

- Usnadnuje prechazeni jeho
rozdélenim na dvé éasti
- Nabizi chranénou plochu
uprostfed piechodu
- Zkracuje pobyt ditéte ve vozovce
- Zvyraznuje prechod fidiéim
- Nabizi nezpevnéné plochy
pro vysadbu kvétin
a zkraileni okoli 3koly

Po Gpravé




