Recept na bezpeci
malého chodce )

Chovejte se sami bezpecneé ddvejte tak détem
nejen svym, ale i ostatnim dobry priklad.

Hﬂﬁ% C,AOO/&C,
Maminka a Yattnek

Od 2 let

ucte dité chodit za ruku, vidy po vnitini strané chodniku.
Vysvétlujte opakované, Ze bezpecnd cdst chodniku je pro néj
blize k domim a zahraddam.

Od 3 let

naucte dité rozeznat rozdil mezi chodnikem a vozovkou.
Pouzijte jednoduchy povel: , Tady se zastav!“

ucte dite vsimat si provozu, divat se i poslouchat.
Ucte dite prechdzet komunikaci nejkratsi cestou a neutikat.

Od 5 let

ucte dité prechdzet na prechodu.
Vysvétlujte opakované pravidlo zastaveni a rozhlédnuti.

Dité opakované vyzyvejte, aby vdm samo vysvétlilo, jak se md chovat a proc. Kdyz jste si jisti jeho sprdvnym
Jjakékoliv chybé znovu vysvétlujte pravidla.

Nacvicte prechdzeni mezi zaparkovanymi auty pro pripad, Ze neni jind moznost. Dité vstoupi mezi auta
a zastavi se na urovni zpétnych zrcdtek zaparkovanych aut. Odtud vidi na provoz a zdrovei ho vidi projiidéjici
fidié. Naucte dité ddvat pozor na couvajici auto, jehoz Fidi¢ je miize snadno prehlédnout. PFi vysvétlovdni se
sehnéte na iroven ditéte, abyste sami vidéli, co dité skutecné vidi.
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Recept na bezpeci
maléeho cyklisty |

Kupte diteti takové kolo, aby svou konstrukci odpovidalo
télesné konstituci a fyzické zdatnosti ditéte.

Pacient Mﬂéﬂ'r Oﬂ(#@j‘f’ﬂ
Rodice Maminka a Yattnek

Helma Viditelnost

dobre vybranad a sprdavné dité oblecte do vyraznych
upevnénd prilba zabrani trazu barev s pouzitim odrazovych
hlavy az v 88 %. materidlii - reflexy.

Vybaveni Obleceni
zkontrolujte funkcnost brzd vyhybejte se obleceni s dlouhymi
a vybavte kolo odrazkami, a volné visicimi tkanicemi. Pozor
svétlem, zvonkem a naradim. takeé na snérovadla bot.

Pri koupi kola zdroven vyberte cyklistickou prilbu, kterou si dité musiv obchodé vyzkouset. Naucte dité kontrolovat
dobry stav kola i prilby. Ucte dité jezdit zpocdtku mimo komunikaci, na rovném terénu, drite jej za sedlo a zdda,
dopravni predpisy.

Presvédcte se o jeho schopnosti bezpecné se pohybovat v dopravé tak, Ze jedete za nim a sledujete jej.
K cyklistickym tirazim dochdzi nejen na silnici, ale také v parcich a na hfistich. | zde je zapotiebi pfipominat
zdsady bezpecného pohybu a ohleduplnosti k ostatnim.
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Recept na bezpeci
ditéte v aute

Vyberte spravny typ sedacky odpovidajici véku,
télesné hmotnosti, vysce ditéte a vasemu typu auta.

Pacient Mﬂéﬂ’, C&ﬁ'[aiai
Rodice Maminka a Yattnek

Nevozte
nikdy dité na kliné.
Nevedte Hrozi zranéni viastnim
nikdy bezpecnostni pds pres télem vrzenym dopredu.
sebe a dité zdroven. Hrozi tézké
zranéni i pfi malém ndrazu.
Neposazujte

nikdy dité mladsi 12 let a mensi
150 cm na predni sedadlo.

Nedovolte

nikdy ditéti si na zadni sedadlo
g lehnout. Neddvejte mu na hrani
ostré Ci tvrdé predméty.
Nedovolte
nikdy ditéti stat mezi sedadly.
Hrozi vymrsténi ditéte i pri
Nepouz'vejte malém ndrazu.
nikdy pds pro dospélé bez sedacky.
Nevedte bezpecnostni pds pres krk a bricho, ale
pres rameno a pdnev.

Autosedacka patfi k zdkladni vybavé novorozence. PFi vybéru se ujistéte, Ze se v ni dité citi pohodIné. Kupujte ji
radéji v autorizovanych prodejndch a pfi instalaci se fidte pfesné pokyny vyrobce. Jakmile hlava ditéte dosdhne
k hornimu okraji sedacky, opatrete sedacku vétsi.

Sedacka musi byt upevnénd k sedadlu a dité pFipoutdno tak, Zze mezi télicko a pdsy sedacky miizeme vsunout
jen dva prsty. Pro déti do tri let se doporucuje pouzivat sedacky upevnéné zddy ke sméru jizdy. Pokud umistite
sedacku s ditétem na predni sedadlo, vidy vypnéte airbag. Pro kontrolu ditéte na zadnim sedadle pouZivejte
pridavné zpétné zrcdtko. Kupujete-li sedacku z druhé ruky, ujistéte se, Ze nevykazuje mechanické poskozeni
a ze je funkcni.
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