DITE JAKO SPOLUJEZDEC

e Détsky zadrzny systém - sedacka musi byt
vhodna pro vas automobil a odpovidat vysce
a hmotnosti ditéte.

¢ Pokud je
pripevnéna
na prednim
sedadle,
nesmi byt
aktivovan
airbag.

® Ujistéte se
0 spravném
upevnéni
sedacky.

¢ Pred kazdou jizdou prekontrolujte nastaveni
a vedeni pasu, aby bylo dité zafixovano
ve spravné pozici — pas musi byt pfi zapinani
napnuty.

e \/Sechny déti v auté musi mit vlastni
sedacku, nebo sedak se zddovou opérkou
a bezpecnostni pas.

¢ NIKDY neprevazejte dité na kling!

® Pouzivejte détskou pojistku proti otevieni
dveri zevnitr auta.

® Pro nastupovani a vystupovani ditéte
pouzivejte pouze dvere na strané chodniku.

¢ Dejte ditéti mékkou hracku, aby se za jizdy

nenudilo a nerozptylovalo ridicovu pozornost.

¢ NIKDY nenechavejte déti samotné zavrené
v auté!

POHYB S KOCARKEM

¢ \/zdy dité pripoutejte bezpecnostnim
popruhem, pad z koc¢arku znamena obvykle
poranéni hlavy.

® Nepretézujte koCarek na strané rukojeti —
hrozi jeho prevraceni.

e Kocarek je nizsi nezli dospéla osoba
a maze byt pro projizd€jici vozidla prakticky
neviditelny.

® Nikdy nevjizdéjte s kocarkem pred sebou
do vozovky dokud neni jasné, Ze se provoz
zastavil.

® POZOR na vyjezdy pro auta!
¢ Kde neni chodnik, jdéte s kocarkem po levé
strané, tak abyste vidéli blizici se vozidla.

¢ Pravidelné kontrolujte brzdy. Zabranite
samovolnému pohybu kocarku.

® Pri zastaveni na svahu musi byt vzdy brzdéna
kolecka niz nez nebrzdéna. U sportovnich
kocarkd a golfovych holi pouzivejte obé brzdy.

® Nenechavejte dité v koc¢arku ani na chvilku
bez dozorul!

® Pamatujte, ze bezpecné misto pro vase
popovidani si s kamaradkou neni na
komunikaci, ani malo frekventované,
jak Casto vidame.

® Pokud vam stoji v cesté na chodniku prekazka
— vykop ¢i Spatmé zaparkované auto - a vy
ji musite obejit po silnici, uvédomte si, Ze
ridi¢ bliziciho se vozidla na to nemusi byt
pripraveny.

® Prenasite-li dité na kratSich vzdéalenostech
v korbiéce kodarku, v tzn. , klokance®,
nebo v nosici na zadech - vzdy jej zafixujte
bezpecnostnimi popruhy. Mize se vam
vysmeknout jedno ucho a tézky Uraz je
nasnadé.

e Kocarek a ostatni ,prenasedla“, opatrete
retroreflexnim materidlem. Bez néj vas za tmy
ridi¢ vidi doslova na posledni chuvili.

DETSKY VOZIK

¢ Jezdéte pouze mimo silnice, zakon na nich
jizdu s vozikem neschvaluje.

¢ Dbejte vzdy na spravné pripoutani ditéte
bezpecnostnimi pasy, pouziti prilby, odrazek
na kole i voziku. Pro lepsi viditelnost je nutné
pripevnit praporek.




PRO RODICE MALEHO CHODCE

® Malé déti vzdy drzte za ruku nebo pouzivejte
ksiry.

® Pokud je chodnik Gzky, nechte jit dité pred
sebou, ale vzdy v DOSAHU.

® Pouzivejte vzdy jeden jasny prikaz -
,Zastav se“ ,St0j“ ,,Jdi.

e Budte prikladem, chovejte se sami bezpecné.

¢ Naucte déti vS§imat si, odkud se doprava
priblizuje a co znamenaji barvy na semaforech.

® Pokud je nutné prechazet mimo prechod,
upozornéte dité na rizika a zdGraznéte potrebu
vétsi pozornosti.

¢ Objevujte s détmi druhy dopravnich
prostredkd a jaké riziko predstavuji — jak brzdi,
jak rychle jedou, jak se chovaji v zatacce.

® Oblékejte je do barevného obleceni
s retroreflexnimi prvky.

Za bezpeci malého ditéte jsou vzdy zodpovédni
rodice. Udélejte vSe nezbytné pro to, abyste zabra-
nili drazdm, které jsou bohuzel v dopravnim
prostredi Casté. VSechen cas, ktery vénujete
vychové déti k ochrané svého zdravi se projevi
v jeho dalsim zivoté, kdy uz nebudete nadosah.

Projekt ALARM - Moderni formy dopravni vychovy déti
a mladeze jako prostredek snizovani nehodovosti
v provozu na pozemnich komunikacich.

V pripadé, ze budete potrebovat
dalsi informace, kontaktujte:

Centrum drazové prevence (CUP)
UK 2. LF a FN Motol
V Uvalu 84
150 06 Praha 5
tel.: 224 435 861
fax: 224 435 941
cup@Ifmotol.cuni.cz
WWW.CUp.CZ
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Vétsina dopravnich arazd které postihnou
déti do 5 let se stane v blizkosti domova.
Batolata a predskolacci jsou zvidavi,
chtéji objevovat a ucit se nové véci. Je to
nejvhodnéjsi doba pro vysvétlovani. Samy
nepoznaji blizici se nebezpeci, a proto je
musime trpélivé upozornovat a chranit.

DITE NA ODRAZEDLE

e Odrazedlo, trikolka, ale i ko¢arek pro panenky
je nesmirnym zpestrenim pobytu ditéte
venku.

® Myslete ale na to, Ze se dité€ u této Cinnosti
drive unavi. Proto volte radéji kratsi
vzdalenosti.

® Dbejte na to, aby dité jezdilo na vnitrni
(pravé) strané chodniku. Pfi sjezdu kolecka
z chodniku mudze dojit k prevrzeni a padu
ditéte do vozovky.

® Pri pohybu na prechodu méjte dité vzdy
v dosahu.

¢ Nechodte s ditétem po silnici. Vzdy vybirejte
chodniky nebo cesty, kde auta nejezdi.

e Dité se na odrazedle a tiikolce dokaze
pohybovat velmi rychle. Nedovolte proto ani
na chodniku, aby ujizdélo napred. Maze se
dostat do nebezpecéné situace tieba s malym
cyklistou nebo vyjet na vozovku.

PAMATUJTE:

Pro ridice:

¢ \/ase auto, které vazi 1000 kilogramu a jede
rychlosti 50 km/hod., ma 1000x vétsi silu,
nez desetikilové
dité jdouci
rychlosti
5 km/hod.

Vas stret muze
byt pro dité
smrtelny.

e Dité do 5 let
neodhadne jakou
rychlosti a ani
odkud prijizdite.

¢ Neni schopno se
stale soustredit
a byt pozorné, snadno se rozptyli.

® 7Zpozornéte, prosim, na prechodech,
vyjezdech z garazi, soukromych pozemka
a na mistech, kde si déti hraji.

® Snazte se
s prechéazejicim
ditétem navazat
o¢ni kontakt, dité
stojici u prechodu
muze nahle
vstoupit
do vozovky.

e Dité prechazi
pirimo, nejkratsi
cestou a obvykle
prebiha.

¢ Kolem ditéte cyklisty jedte co nejopatrné;ji.

Predvidejte nepredvidatelné!

Pro rodice malého cyklisty:

® Pokud vozite dité na kole, opatrete mu
kvalitni cyklosedacku, ktera chrani hlavu, zada
i nohy a ma dobré bezpec¢nostni upinani.

e Dit& musi mit VZDY na hlavé cyklistickou
prilbu.

® Oblékejte jej pro lepsi viditelnost do pestrého
obleceni opatreného retroreflexnim
materialem.

® Malému cyklistovi poridte dobre technicky
vybavené kolo - brzdy, odrazky, zvonek...

® Pred kazdou jizdou zkontrolujte funkénost
brzd.

® Naucte ho ovladat techniku jizdy: zataceni,
jizda po nerovném terénu, nahlé zastaveni
Ci objeti prekazky.

¢ Dité€ nechte jet pred sebou, ale udrzujte
takovou vzdalenost, abyste byli pripraveni
reagovat na jeho nenadalé pociny.

¢ Naucte dité vyznam dopravniho znaceni
a nejen nazvy. Vyzkousejte jeho znalosti
VvV praxi.

® Méjte vzdy malého cyklistu v dohledu.



IN-LINE, SKATEBOARD

¢ Tyto sporty nechte provozovat dité, které
je zdatné a fyzicky pripravené, a to az po
dovrseni 5 let. U mladsich déti, vzhledem
k jejich posunutému tézisti, hrozi castéjsi pad
na hlavu.

e Nesetrete na kvalitnim vybaveni véetné
ochrannych pomucek - prilba, chréanice lokta,
kolen, dlani a zapésti.

¢ Pred kazdou jizdou zkontrolujte funkénost
kolecek a u brusli i brzd.

¢ Jezdit na koleckovych bruslich nebo
skateboardu ucte dité pouze na plochach
k tomu urcenych.

e \/ zadném pripadé nepouzivejte pro tento Ucel
parkovisté! Dité se mize necekané stretnout
s pohybujicim se vozidlem.

® Pokud se dité nauci dobre zvladat techniku
brusleni, mGzete s nim zacit jezdit
na stezkach uréenych pro tento sport.

e Dité do S let jesté nedokaze odhadnout riziko
rychlosti, vy sami ho musite vést k tomu, aby
jizdu zvladalo bezpecné.

Dopravni prostredi je pro déti nedilnou soucasti
Zivota. Jsou v8ak nepozorné, nezkusené a zrani-
telné. Proto je nutné je chranit vSemi dostupny-
mi prostredky a vychovat je k obezietnosti
a bezpe¢nému chovani od nejnizsiho véku.
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