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Predmluva

1. Predmluva

V Ceské republice je v soucasné dobé dopravni vychova cilené aplikovana v matei'skych $kolach
a na 1. stupni zakladnich Skol (prvouka), a to se zaméfenim na problematiku bezpecné chlize a
orientace v provozu na pozemnich komunikacich (Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani). Pro déti starSiho Skolniho véku je dopravni vychova pouze okrajovym tématem:
V predmétech jako je fyzika, chemie atd. StarSi déti maji moznost naucit se dobfe a bezpecné
jezdit na kole a ziskat dulezité fidi¢ské navyky ptevazné jen diky obétavosti ucitelti vedoucich v
dobé mimo vyucovani specialni krouzky a kursy, popf. iniciativé a systému prace dopravnich
hiist’ v urCitych oblastech. Toto je ovSem stav, ktery v zddném piipadé neodpovidé pozadavkiim
a potfebam nasi spolecnosti. Svédc¢i o tom i stale nepfizniva statistika dopravni nehodovosti déti
a mladeze.
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3. Cil

Cilem pfiméstského tabora s dopravni tématikou bylo v praxi ovéfit Cinnosti déti k ziskani
dopravnich kompetenci zahrnuté do projektu véda a vyzkumu Ministerstva dopravy — Moderni
formy dopravni vychovy déti a mladeze jako prostfedek snizovani nehodovosti v provozu na
pozemnich komunikacich — ALARM a uc¢innou formou tak pfispét ke snizeni dopravni
urazovosti déti a urazi s dopravou souvisejici.

Déti se zabavnou formou seznamily se zdklady dopravni vychovy, navazaly na své dosavadni
znalosti a pokusily se zdokonalit v aktivitach, které jim nebyly zcela blizké.
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4. Uvod

V ramci snahy o rozsifeni dopravni vychovy i do volno-¢asovych aktivit jsme v letoSnim roce
ve spolupraci se Skolskym zafizenim pro environmentalni vzdélavani Lipka uspotadali letni
piiméstsky tabor pro déti ve vekové kategorii 6 — 11 let.

Pted naplanovanim samotného obsahu tdbora bylo nutné zvolit objekt pro volno-Casovou
aktivitu déti s ohledem na rozmanité Cinnosti. Jednim z pozadavka bylo, aby objekt spliioval
podminku pro ¢innosti pofadané v interiéru i exteriéru, snadna dopravni dostupnost pro rodice
(déti byly z riznych méstskych ¢asti) a moznost stravovani se.

Byly osloveny slozky pro aktivni spolupraci, kde déti ziskaly mnoho cennych védomosti a
dovednosti, nebo mély moznost si je prohloubit.

- Hasi¢sky zachranny sbor v Brné, Lidicka ulice, jako ¢len I1ZS

- Détské dopravni hiisté v Oslavanech.

- Dopravni podnik mésta Brna — Plavba lodi

Pro c¢innost tabora byla vybrana napln tak, aby nebyla jednotvarna a vyhovovala
individudlnim zajmim déti, ale pfesto byla v souladu s pozadovanym cilem tdbora — ziskani
novych védomosti a dovednosti k bezpecnému pohybu v dopravnim prostiedi. Détem,
vzhledem k vékovému rozpéti ti€astnikil, byla ddna moznost vybirat si v aktivitach, kterych se
budou ucastnit a byly také vytvofeny podminky pro spravedlivé slozeni skupin déti pii
soutézich, tak, aby byly rovnomérné zastoupeny jednotlivé vékové skupiny.

Diulezitou podminkou uspéSné probihajicich Cinnosti pfiméestského tdbora byla podrobna
informovanost rodi¢ti o naplni a cili tabora.
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5. Program tabora — Teorie

Program tabora je ovlivnén typem tabora (letni x zimni nebo staly x putovni x piiméstsky
nebo rodice détmi x integrovany tabor pro déti s néjakym handicapem).
Na zacatek ptiprav tabora je nutné si definovat:
1. Vychovné vzdélavaci cile — napt. u dopravniho tédbora jsou to ,,bezpec¢nostni cile v
dopravé, v cem v dané problematice se déti maji zlepsit,
2. MoZnosti rozvoje osobnosti ditéte (rozvijet jeho samostatnost, sebedlivéru, tvotivost,
davat mu nové znalosti a dovednosti).
a. Rekreace a odpocinek
Déti travi Cast svych prazdnin v pfijemném, Cistém a relativné velmi
komfortnim prostiedi, obklopeni spoustou lidi, ktefi se o né staraji. O co méné
déti a jejich vedouci musi dbat o vlastni chod tdbora, o to vice ¢asu maji na
hry, sport a zdbavu.
b. Socializace, vychova k samostatnosti
Déti se uci reagovat na zménu prostiedi a své osobni situace. U¢i se hledat
nové autority, nové kamarddy a své misto vneznamém kolektivu.
V neposledni fad¢ se uci téz spradvnym spoleCenskym kontaktim s opacnym
pohlavim. VSe (mnohdy poprvé) bez ochrannych kiidel svych rodict. Uz jen
toto je pro déti dilezitd zkuSenost a pro mnoho znich, ptedev§im téch
mladSich, isilny zazitek. Pravé vychovou k samostatnosti jsou motivovana
tdborova ustanoveni o nevhodnosti navstév rodic¢t v pribéhu tabora a zakazu
pouzivani mobilnich telefonti détmi.
c. Nové podnéty
Tabor dava détem moznost vyzkouset si ¢innosti, ke kterym by se jinak tézko
dostali — rGzné sporty, vytvarné cinnosti, divadlo, zpév, tanec, zalesactvi,
rukod€Iné prace a mnoho dalSich. Dé&ti se mohou srovnavat se svymi
vrstevniky a objevovat sviij talent ¢i naopak své slabé stranky. V mnoha
piipadech takto objeveny zajem vydrzi i dlouho po tdbofe a muze pfispét k
rozvoji mladé osobnosti.

OsvédCenou soucasti realizace taborového programu je celotaborova hra (CTH) - s
jednotnou linii pfibéhu — motivaci podporovanou fadou detaill (rekvizit). I specifické tabory
maji kromé¢ své hlavni “odborné” napln¢ dopliiujici ¢asti programu, které jsou soucasti
vetsing tdbort — hry (seznamovaci, motivacni, psychohry, bojové, stopovaci, nocni),
sportovni ¢innost (vybijend, piehazovana, odbijend, kopana, ...), a vyroba riznych
potiebnosti, vylety a exkurze (pfiroda, mésta, hrady, piehrady, hasi¢ska zbrojnice, atd.).
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6. Priprava celotaborové hry

1.

Realizace CTH by m¢la respektovat faze a kroky, které umozni volbu témat a
motivace, které zaujme a bavi vSechny — déti 1 vedouci. Metivaci miize byt historie,
soucasnost nebo budoucnost dopravy. Motivy je mozné brat i z détskych knih
souvisejicich se zvolenou tématikou, z filmu ¢i ze skute¢né udalosti.

Mira motivace — je dilezit¢ zvolit, zda namét CTH bude propojeny do celé ¢innosti
tdbora nebo zda pouze pii etapach CTH, které jsou realizovany maximalné jednou za
den.

Vék a vyspélost déti — je dalSim z dtlezitych kriterii volby obsahové naplné tabora.

Prostfedi, vybaveni a moZnosti okoli tabora — tyto slozky velice ndm mohou
napomoci pii ptipravé celotdborové hry a zakomponovani celého prabehu tabora.

Herni jednotky — oddil x jednotlivec — pro hru uspés$né zvladnuti hry, je rozhodujici i
struktura hernich jednotek, které se hry ucastni. Déti mohou byt rozdéleny podle
oddili, podle veéku, podle pohlavi, na tdborové rodiny (podle vyvazenosti),
nepravidelné. Kazda herni jednotka mtize hrat za sebe nebo muze v urcitych ¢astech
hry spolupracovat (rody x rodiny = oddil x druziny). Pro odliSeni je vhodné pouzit
napf. tdborova tricka, které si déti sami dle zaméfeni vyrobi.

Vyhodnoceni CTH — hodnoceni mize byt pribézné, nebo pouze nckterych etap ¢i
vSech ¢innosti véetné drobnych praci atd. Zde lze zavést i bodovani jednotlived a
druzin, které mize probihat zvlast nebo soucasn€é. Bodovani musi mit zcela jasna
pravidla, aby déti neméli pocit nepoctivé hry. Pfi bodovéni jednotliveli a rGznych
soutézich je dobré zvazit, zda zde neni i prostor pro zohlednéni individualnich
zvlastnosti déti — napft. zlepSeni se, projeveni snahy zlepsit se.

Cim a jak bodovat — bodovani miize probihat jen piidélovanim bodii a zapisovanim
do tabulky nebo mtizeme vysledky znazoriiovat dilky v postupu po mapé ¢i miizeme
vydavat karti€ky s obrazky a hodnotou, cihlicky na stavbu chodniku, atd. Mlzeme
také vydavat tdborové penize, které vam déti pomohou, za pouziti razitka nebo
vypocetni techniky, zhotovit. Takto zhotovené a v soutézich ziskané penize pak
mohou druziny sménovat za predméty — vybaveni slouzici k doputovani na
zavérecnou etapu CTH. Ur¢ité mnozstvi bodii mize byt také vyuzito jako prostiedek
potiebny pro postup do dalsi etapy atp. Body se mohou taktéz pouzivat druhoplanovité
— pro zvySovani hodnosti ditéte (napt. z chodce na cyklistu), pro stavbu napf. mésta —
na zéklad¢ principii hry byznys vstupuje do hry i ndhoda, sucho, pozar, ... penize se
mohou ukladat i do banky.

Systém zahajeni a ukonceni CTH, délku hry, pribéh, gradace - pii navrhu
struktury hry musi vzniknout systém pevné véazanych krokti doplnéné systémem
volnych krokl bez souvislého déje — Den bez aut, Den chodce vody. Zavérecna etapa
hry je vygradovani a zakoncenim usili, proto probiha casto jako ,,pokladovka®, kdy
déti najdou svého ,.fidice”. Zakonceni hry miize byt i formou zaverec¢na bitva ¢i jiného
»dramatické“ zakonceni. Vlastni vyhodnoceni a uzavieni CTH by mélo probihat jiz
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v kolektivu bez emoci a predani diplomi (pokud mozno vSem) a drobnych
symbolickych cen, pamétnich listii, CD s fotkami z tabora.

Vedeni zaiznamu o hie — je dulezitou soucasti CTH. Pro tyto Gcely je mozno zfidit
nasténku, kroniku, WWW stanky, foto 1 video dokumentaci, deniky déti, pamétni
listecky k jednotlivym dominantdm tdbora nebo etapam CTH.

Utel CTH — celotdborova hra by neméla vést k tomu, Ze se déti stanou pouze jejimi
»kolecky*, které se musi toCit presn¢ tak, jak to vedouci programu — CTH nastavi. Hra
by méla nechavat prostor pro iniciativu v§ech tucastniki tabora (vedoucich druzin,
oddilt, instruktorti, ostatnich tdborovych pracovnikii, vSech déti), nebot’ se jedna o
praci ve volné vzniklych skupinek.
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7. Program tabora

Cely program tabora zpracovavame do tzv. ramcového programu tibora. Jednd se
(vétsSinou) podélnou tabulku, kde sloupce predstavuji jednotlivé dny a vodorovné pasy denni
déleni programu, které vétSinou vaze na rezim dne. Denni program délime na dopoledni blok
(cca 3 hodiny — muze byt rozd€len svacinou jesté na poloviny), odpoledni blok (cca 4
hodiny — délen svacinou opét na dvé poloviny) a podvecerni (¢as uréeny pro osobni volno
nebo spole¢nou zabavu pred odchodem domu s rodici).

Do policek zapiSeme standardni kroky tdborového programu, putovani (neméli bychom
zapominat, ze 3.den tabora by mél byt den s niz$i zatézi), rozmisténi jednotlivych etap CTH
nebo dal$ich dominant programu.

Na ramcovy plan navazujeme jiz detailni rozpis zajiSténi jednotlivych etap CTH a dalSich
dominant taborového programu, ktery obsahuje jmenovité uréeni zodpovédnych
vedoucich, materidlové zabezpeceni, motivacni rozpis, princip vyhlasovani etap a predavani
ukoll, vedeni zdznamil o hie a pfipadny popis vazby na ostatni ¢ast programu, zdliraznéni
bezpecnostnich opatieni u rizikovéjSich ¢asti programu. Zde by mél byt definovan princip
taborového bodovani a mél by existovat i jednoduchy material popisujici pfibéh CTH, znak,
motto, potfebné rekvizity, ptipadné potfebny materidl a postup jejich vyroby, struéné vypisy
informaci podporujicich motivaci CTH.

Je vhodné détem dat brozurku, kde tyto materialy obdrzi i s informacemi a hracimi plany
tabora (kiizovky, hry, osmismérky, atd.). Rozpis tdborového programu nepredstavuje
neménitelné dogma, ale umoznuje prehledné posuzovat zmény, které na tdboie vzniknou
(ptizpiisobeni se okolnostem — intenzivni desSté, vysoké teploty, na které bychom méli
reagovat fyzicky méné narocnym programem, nebo vylety do uzavienych prostor).

Ptilohou ramcového programu mohou byt i materidly nachystané na tdborovou nésténku
(obrazky, informace k tdborové hie, atd.).

Stranky, kde je mozno hledat inspiraci:
http://archiv.jmpionyr.cz/,
www.borovice.cz,
http://www.mravenec.cz,
http://taborovehry.wz.cz,
http://www.dobrytabor.cz/,
http://zsmorava.cz/commandos.htm,
http://www.hra.cz/eh.asp.




Realizace pfiméstského tabora s dopravni tématikou

8. Realizace priméstského tabora s dopravni tématikou

Vedouci zodpovidd za dit€ od okamziku ptedéani ditéte rodi¢i vedoucim v arealu Lipky a
odpoledne pfedanim ditéte zakonnym zastupctim.

Vedouci zajistovali dozor béhem prepravy déti do mist poradanych aktivit tam a zpét, pii
organizaci pobytu v arealu i pfi dalSich ¢innostech.

Stravovani zajisténo 5 - 6 x denn¢ (restaurace a kuchyiika v zatizeni).

Zajistén pitny rezim pro déti v prib&hu celého dne.

Vzhledem k véku déti bude dodrzovan poledni klid formou individuélnich her, spole¢ného i
individualniho ¢teni apod.

Déti budou pouceny o bezpecném chovani v priabehu vSech aktivit, byly seznameny s riziky
nedodrzovani pokyni vedoucich, zvlasté v dobé prepravy MHD.

Zpusob dopravy do stiediska: individudlni

Déti si budou moci nechat veskeré véci v misté pobytu po celou dobu konani piiméstského
tabora.

Détem nedavejte cenné véci, veetné mobilnich telefonii. Pokud budete chtit dit¢ kontaktovat,
mate moznost nam zavolat na nase tel. ¢islo a dité dostanete k telefonu.
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9. Program piiméstského tabora

Utery 1.7 2008
2 - 8.30 Schézeni déti, organizacni zalezitosti, prezence déti, individualni hry déti dle vlastniho zajmu (omalovanky, cetba
’ z Casopisl, pexeso, apod.).
Privitani déti a sezndmeni se s mistem pobytu a programem piiméstského tabora a s jeho organizaci.
8,30-9,40 y . . , o
Bezpecnostni pokyny platné pro cely pobyt v tdbote.
9,40-10 Hygiena, svacina.
10-11,15 Ptiprava a vyroba ,,taborového tricka®.
12 -12.30 Ptiprava na obéd. Hygiena.
’ Obéd v restauraci NikaCentrum, Lipova ulice.
12,30 - 13,00 Poledni klid formou individualnich her a ¢teni, ptipadné spole¢ného c¢teni.
13,00 — 14,30 Dokoncenti ,,vyroby* tricka.
14,30 — 15,15 Hry a soutéze s dopravni tématikou na zahrad¢ v Lipce.
Vyhodnoceni soutéze.
Vyhléaseni nejhezciho tricka formou tajného hlasovani déti i dospélych.
15, 15-16, 00 . C 1xer oy
Seznameni déti s programem na dalsi den.
Ukonceni dne a individualni odchod déti domtl.

11



Realizace pfiméstského tabora s dopravni tématikou

Stieda 2. 7. 2008

8,00 — 8,30 Schézeni déti, organizacni zélezitosti, prezence déti.

9,00 - 11,00 Dopoledni program — navstéva HZS na Lidické ulici v Brné.

11,00 - 12,00 Obéd v restauraci U plaza.

Po 12,00 Odjezd na Lesnou, poledni klid v parku — individualni ¢innost déti.

13,00 — 14,00 Hry a soutéze s dopravni tématikou.

14:00 — 16:00 Navstéva lanového centra PROUD, Milénova 13, Lesna

Cca 16,45 Navrat do Lipky nebo, dle individudlni domluvy, lze déti vyzvednout piimo v lanovém centru na Lesné.
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Ctvrtek 3.7. 2008 — Celodenni vylet do Oslavan

17,30 !! Sraz s détmi je ve vstupni hale hlavniho nadraZi, na pravé stran€ od vchodu.
7,46 Odjezd vlakem z hlavniho nadrazi smér Oslavany.

9,00 -11,30 Dopoledni program — Détské dopravni hiisté.

14,57 Odjezd do Brna.

15,58 Névrat do Brna — d¢ti si je mozno vyzvednout v hale na nadrazi nebo v Lipce.

Détské dopravni hristé

Obecné informace

Dopravni htisté je komplexné vybavené pro vyuku dopravni vychovy, véetné ucebny a hygienického zazemi. Rozméry htisté byvaji 50m x 20m.
K dispozici jsou obvykle jizdni kola a pro mensi déti 1 kolob&zky.

Draha je se syntetickym povrchem, v¢etné vodorovného a svislého dopravniho znaceni.

Kompletni sestavu zékladnich druhti plastovych znacek, 1ze snadno obménovat a piipevnit na stalé sloupky pomoci suchych zipti. Lze vytvofit
ruzné dopravni situace, které s détmi chceme procvicovat, poptipad¢ vyuzit ptipravenych hotovych schémat.

Jednou z vyhod dopravniho hfiSté je zakomponovani svételnych kiiZzovatek a Zelezni€niho piejezdu, které 1ze ovladat jednim spinacem, ktery
zapina automatické ovladani svételného vystrazného znameni.

Dokonale proskoleny personal podal détem problematiku dodrzovani pfedpisii v provozu na pozemnich komunikacich pfiméfené véku déti,
s ohledem na to, ze ne vSechny déti pouzivaly k ptepravé kola, ale také kolobézky.

Déti byly sezndmeny i se zaklady poskytnuti prvni pomoci pfi trazech.

Idealni je vyuziti pro jednu tfidu se dvéma pedagogy na 2 nebo 3 hodiny, ktera se v jizd¢ stiida po skupinach v pravidelnych intervalech, ostatni
sleduji a boduji cyklisty, nebo nacvicuji stabilitu na kole.

S sebou staci vzit vlastni cyklistickou ptilbu.
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Program pfiméstského tabora

Patek 4.7. 2008
8,00 — 8,30 Schézeni déti, organizacni zélezitosti, prezence déti.
8,30 — 11,00 Dopoledni program s dopravni tématikou.
11,00 - 12,00 Obéd v restauraci.
12-13 Poledni klid ve stfedisku Lipka — individudlni ¢innost déti.
13,00 — 14,30 Hry a soutéze zamé&iené na dopravni tématiku — prace ve skupinkach. Vyhodnoceni CTH.
14,30 — 16,00 Ukonceni ¢innosti tabora, vyhodnoceni pribéhu, odmény tcastnikiim.

Upozornéni pro rodice:

Pokud si budete potfebovat dit€¢ vyzvednout v patek diive, nez je stanoveny termin, dejte prosim védet, cca do stiedy, abychom vyhodnoceni
tabora piesunuly do dopolednich hodin. Dékujeme.
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Program pfiméstského tabora

Podrobny program — utery 1.7 2008

8 - 8,30 hodin

1. Schazeni déti,

2. organizacni zalezitosti,

3. prezence déti,

4. individudlni hry déti dle vlastniho z4jmu (omalovanky, ¢etba, hry, apod.)

8,30 — 9,40 hodin

1. Ptivitani déti a predstaveni se navzdjem. Kazdé dit¢ o sob¢ fekne par slov:
- Jméno a piijmeni
- Vek
- Zajmy

2. Seznameni déti s mistem pobytu — provedeni déti po stfedisku Lipka.

3. Seznameni déti s programem piiméstského tdbora a s jeho organizaci (jidlo a piti,
hracky apod.).

4. Bezpecnostni pokyny platné pro cely pobyt v tabote.

5. Motivace pro kone¢né vyhodnoceni formou razitek s dopravnimi znackami — déti je
budou dostavat do denickti v pribéhu celého tydne. Za splnéni ¢innosti, chovani atd.

6. SEZNAMENI S PRAVIDLY ZiSKAVANI RAZITEK!!!

7. VyhlaSeni hry na celou dobu pobytu. Sezndmeni spravidly hry a sjejim
vyhodnocenim.

8. Rozdani deniku ucastnika tabora.

9,40 — 10 hodin

Hygiena, svacina.

10 — 10,45 hodin

Vybér taborového loga s pripadnym grafickym znazornénim détmi (dle ¢asu) a jeho
zhotoveni ve formé Sablony na tricko (viz déle).

10,45 —12, 00 hodin

1. Pfiprava vyroby ,,tdborového tricka®.
Jak a ¢im muzeme tricko vyzdobit.
K ¢emu slouzi retroreflexni material.
Metodika prace s barvami na textil, pfipadné s barvami 3D.
Metodika prace s retroreflexem — barevna aplikace — lepeni, vystiihovani.
Ukazka jak Ize tricko vyzdobit.
Ptiprava nadvrhu na vyzdobeni tricka — kresba tuzkou, balici papir.
Ptipadna korekce navrha déti s cilem neptezdobit tricko.
Vyroba tricka
Pomiicky: tricko, barvy na textil, barvy 3D, Stétce a stérky, konturovaci fixy na
textil, retroreflexni material, nlizky, lepidlo na textil, novinovy papir na Upravu
pracovni plochy, lepenka pro podlozeni tricka (mezivrstva), Sablona s logem tébora.

Wb W

12 12,30 hodin

Pfiprava na obéd. Hygiena. Obéd v restauraci Nika, Lipova ulice.

12,30 — 13 hodin

Poledni klid formou her, individudlniho ¢teni, spolecného Cteni.

13 — 14,30 hodin

Dokonceni zdobeni tricka.

14,30 — 15,15 hodin

1. Vychazka na zahradu v Lipce.
2. Bezpecnostni pokyny pro pohyb po zahrad€ — zdkaz opustit vymezeny prostor.

15




Program tabora - Teorie

3. Dodrzovani pravidel soutéze — nebrat a neschovavat cizi papirky.

- Hra druzstev,,O¢i vSude* s dopravni tématikou. DéEti se samy rozdéli do 4
druzstev, tak aby vékové slozeni bylo pfiblizné stejné a barevné oznaci (budou
hledat stejné barevné oznafené papirky s textem. Vedouci hry pfipravi listecky
s textem a rozmisti je po zahradé (v ptipad¢ neptiznivého pocasi se bude hra
konat v mistnosti).

- Détem se vysvétli pravidla hry: Druzstva hledaji papirky, barevné odlisSené —
pro kazdé druZzstvo jind barva, se stejnym textem pro vSechna druZstva.
V Casovém limitu musi déti najit co nejvice listeckt s textem,tak aby byly
schopné slozit text, ktery bude zaroven prvnim ukolem taborové hry. Po
uplynuti ¢asového limitu si déti skladaji text, tak aby daval smysl. Vétu si
zaznamenaji do denick.

15, 15 — 16, 00 hodin

1. Vyhodnoceni soutéze, s ptihlédnutim ke kdzni pii plnéni zadanych tkola.
2. Vyhlaseni nejhezc¢iho tricka formou tajného hlasovani déti i dospélych.

3. Seznameni déti s programem na dalsi den.

4. Ukonceni dne a individudlni odchod déti domii.
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Hry

10. Hry

HURA NA NAPRITELE
Hraci potieby: Hraci plan, sada karet (hodnoty 1 az 5, kazda 5x), pro kazdého hrace jedna

figurka, Sestisténna kostka

7 W O

Pocet hraci: 2
Doporuceny vék: nejméné 8 let
Délka hry: 5 az 15 minut

Prubéh hry

Na zacatku hry hraci umisti figurky na krajni pole START a k levé stran¢ hraciho
planu umisti kostku jedni¢kou nahoru.

Karty se zamichaji a kazdy obdrzi pét. Zbytek se umisti stranou rubem navrch - hraci
si z n¢j v priab&hu hry dobiraji dalsi karty.

Hraci sttidavé vynaseji karty a pohybuji svoji figurkou o ptislusny pocet poli. Poté co
hra¢ vynese kartu a pohne figurkou, dolizne si kartu.

Pohyb figurkou je mozny vSema sméry, ale je vzdy nutné dodrzet pocet poli udany
kartou. Neni téz povoleno ptekrocit soupetovu figurku.

Vynese-li hra¢ takovou kartu, jejiz hodnotou by se dostal pfesné na pole obsazené
soupetovou figurkou (itok), musi se tento branit (paklize hra¢ nema v umyslu pomoci
této karty couvat). Takovyto itok muze byt veden i vétSim poctem karet (t& jedné
hodnoty) najednou. Protivnik se ubrdni jen v tom ptipadé, ze vynese alesponi stejny
pocet karet. Vynese-li alespont o jednu kartu vice je na prvnim hra¢i aby se tomuto
protiutoku ubranil (musi tedy alespoii dorovnat pocet karet vyneseny protivnikem). V
pripadé Ze se napadeny hra¢ ubrani (v€etné prvniho uto¢nika v ptipadé protiutoku),
zlstanou figurky na svych mistech. Hra¢i si doberou patfi¢ny pocet karet, a to nejprve
uto¢nik a hra pokracuje dal (na tahu je hrac, ktery jako posledni utocil).

V piipadé, Ze se jeden z hracli neubranil, znamena to ze byl zasazen. V tom piipadé
oto¢i svoji kostku o ¢islo vys, hraci umisti figurky na vychozi pole, zamichaji karty a
zac¢nou novou hru.

Hra také kon¢i v momenté kdy jeden z hract dolizne posledni kartu. V tom piipadé
hraci hned vylozi vSechny své karty a jestlize, je jeden z nich schopny provést takovy
utok, kterému se protivnik neubrani, plati to jako zasah. ZasaZeny hra¢ si v tom
ptipadé zvysi pocet bodii na kostce o jedna.

V piipadé€, ze hraci nejsou schopni provést vitézny utok, prohral toto kolo hra¢, ktery
ma svoji figurku bliz ke svému vychozimu poli.

Dostal-li se hra¢ do takové pozice, Ze neni schopen pohybu, plati to jako zasah.

Konec hry
Hra kon¢i v moment¢, kdy jeden z hracii obdrzi paty zasah (na kostce ma tedy Sestku).

Napady na dalsi varianty

pridat karty s nulou
par karet je na zacatku nahodné odstranéno, nikdo nevi jaké.
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Hry

ZKOUSKA RYCHLOSTI

Pocet hraci : libovolny, hraje se ve dvojicich
Pomiicky: papiry s dopravnimi znackami, Spendliky
Doba trvani: do 30 minut

Hraji vzdy dva hraci. Kazdému z nich upevnime na zada papir s dopravni znackou tak, aby
jej druhy hra¢ predem nevidél. Ukolem hrajicich je si zaznamenat nejvétsi pocet znaéek na
zaddech soupefe a pritom nedopustit, aby soupet precCetl znacku, jez ma na zddech sam.
Vyhrava, kdo prvni precte vSechny znacky na zéddech soupete.

Je mozné hrat systémem kazdy s kazdym, pti vétsim pocétu hract vyfazovacim zptisobem.
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Hry

RYS OSTROVID

Pocet hraci: libovolny
Pomiicky: listky s dopravnimi znackami
Doba trvani: do 20 minut

K této hie je tfeba pfedem si pfipravit listky z tvrd$iho papiru velikosti asi pohlednice a
nakreslit na né dopravni znacky. Listky se upevni na sténu, rozlozi se na zem nebo na stul v
libovolném potadi tak, aby ¢isla nesla za sebou. VSichni si je asi minutu prohliZeji a pak se
oto¢i zady. Pfedem uréeny hra¢ potom jednu kartu obrati tak, aby nebylo vidét ¢islo. Na
znameni TED se vsichni rychle oto¢i a ten z nich, ktery zavola prvni &islo, jez zmizelo,
dostava bod. Hrac, ktery dosdhne predem stanoveného poctu bodu, ziskava cestny titul "Rys
ostrovid".
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Hry

RIKEJ BARVU

Pocet hraci: libovolny

Pomiicky: tabulka se slovy v riznych barvach

Doba trvani: 5 minut

Hréagi sout&zi v parech. Z paru do daliiho kola postupuje ten lepsi. Hra se hraje vyfazovaci formou. Ukolem hrage je fikat barvu, ne napsané

slovo.

ZLUTA

MODRA

ORANZOVA

CERVENA

ZELENA

FIALOVA ZLUTA CERVENA
ORANZOVA ZELENA
MODRA CERVENA FIALOVA

ZELENA

MODRA

ORANZOVA
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Hry

KRIiZOVKA

Pocet hraci: 2-5
Pomiicky: papir, tuzka
Doba trvani: do 1 hodiny

Kazdy hra¢ na list papiru, ktery obdrzi, nakresli ¢tverec rozdéleny do 5 x 5 poli. Hra zacina
tak, Ze prvni z hracd jmenuje libovolné pismeno, jez si vSichni zapisi do libovolného
¢tverecku. Je-li 5 hracu, vyslovi kazdy z nich jedno pismeno, je-li jich méné, vyslovi dalsi po
fad¢€ dalsi pismena, aby kazdy m¢l nakonec v jedné fad€ vzdy v libovolném ¢tverecku jedno.
Ukolem hragt je pak utvofit ve sméru svislém i vodorovném slova, v nichZ jsou napsana
pismena obsazena a jez vyplni pokud mozno cely tadek i sloupek, tedy slova o péti
pismenech. Po stanovené dobg, tj. asi po 20 minutach, se kazdy hrac¢ pochlubi, jak se mu
podafilo ukol splnit. Za kazdé tkolu vyhovujici slovo o péti pismenech dostane 10 bodi, za
krats$i 5 bodu. Po ¢tyfech kolech se vysledky sectou, a kdo ma nejvic bodu, vyhral.
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Kfizovka

DOPRAVNI SVETLA A JEJICH VYZNAM

Pocet hraci: libovolny

Pomiicky: Sablona, papir, tuzka

Doba trvani: do 5 minut

Ukolem hrage je co nejrychleji pfitadit k jednotlivym svételnym signaléim jejich spravny
vyznam.

CERVENA | Staj

ORANZOVA| Pozor

JELENA | Volno
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Hry

CELOTABOROVA INVESTICE

Pocet hraci: libovolny
Pomiicky: tuzky a papir, pastelky
Doba trvani: po dobu piiméstského tabora (mimo jeho program)

Hraje libovolny pocet chodcti. Vyhrava ten, kdo nasbird nejvice bodii. Chodci na zacatku
hry ,,investuji“ bonbony, které jim vedouci hry rozda (5 — 10 bonbont1). Chodci si zvoli, kolik
bonboni investuji. Kazdy zchodcli (mozno i ve skupinkach) zaznamenavaji rizikové
okamziky v silniénim prostfedi, které cestou potkd. Vyhrava ten, kdo nasbira nejvice
»dynomén® i poté, kdy se shodujici s protihraci vyskrtaji.

Na co déti zaméfi:
- chlize po nespravné stran¢ chodniku, silnici, vrazeni do kolemjdoucich
- prechazeni mimo vyznaceny piechod, mimo podchod
- prelézani zabradli
- prechazeni na Cervenou
- prechézeni po nespravné stran¢ piechodu
- prechézeni pii nedostate¢ném rozhledu (mezi auty, po vystoupeni z autobusu, atd.)
- rychld jizda na skateboardech, koleckovych bruslich, koleckovych botach
- poutani fidi¢t, spolujezdct 1 déti
- nesledovani okoli provozu pti chlizi (¢teni, telefonovani, atd.)
- vytvafeni skupinek na chodniku, které prekazeji ostatnim chodciim v pohybu
- prekéazky v provozu (vykupy, zdbrany)
- jizda cyklistti po chodniku, vedeni jizdnich kol
- pouzivani podchodi a nadchodii
- pouzivani cyklistické ptilby
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Hry

OCI VSUDE

Pocet hraci: libovolny

Pomiicky: tuzky a papir

Doba trvani: po dobu cca 20 minut nebo do nalezeni posledniho ,,k6du*

Vedouci hry pfipravi listecky s textem a rozmisti je po zahradé (v ptipad€ nepiiznivého pocasi
V mistnosti).

Déti se rozdéli do 4 druzstev, tak aby v&kové sloZeni bylo pfiblizné stejné a barevné se
oznaci. Druzstva hledaji papirky, v barve, kterou si zvolily — kazdé druzstvo jina barva, text je
pro vSechna druzstva stejny. V ¢asovém limitu musi déti najit co nejvice liste€kd s textem,tak
aby byly schopné slozit text, ktery bude zaroven prvnim ukolem tdborové hry. Po uplynuti
casového limitu si déti skladaji text, tak aby daval smysl. V&tu si zaznamenaji do denicka.
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Hry

VYZNAS SE?

1. Zakrouzkuj spravné ¢islo, které patii danému autu na obrazku.

ey
7150 158 155

w3
150 158 155

=7 150 158 155

2. Prechazi$ po prechodu a nahle se rozsviti Cerveny panacek. Jak se zachovas?
e Zastavis§ se uprostied pfechodu a cekas az se rozsviti zeleny panacek
e Dokonc¢im ptechdzeni

3. Ktery chlapec je dobie oble¢eny. Vlevo nebo vpravo. Zdtvodni.
e vlevo
e vpravo
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Hry

4. Priifad k jednotlivym kontejneriim odpad? Pro¢ tfidime odpad?

5. Co udélas kdyz uvidis kluka s bilou hillkou u ptechodu?
¢ Nic, nev§imam si ho a pfechazim
e Nabidnu pomoc pii ptechazeni

9. Na kolik metri jsi viditelny s oblecenim s reflexnimi paskami?

e NasSOm
e NalOOm
e Na200m

10. Na jakém dopravnim prostiedku mizes jet po stezce oznacené touto dopravni
znackou?

e Na kole
e Vauté
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Hry

BARVY

Pocet hraci: libovolny
Pomiicky: zadné
Doba trvani: 50 minut

Jeden hrac¢ fekne jakoukoliv barvu a na nékoho ukaze. Ten musi jmenovat predmét, pro ktery
je jmenovana barva typickd a zaroven musi fict dalsi barvu a ukazat na dalSiho hrace. Kdo se
dlouho rozmysli nebo jmenuje nevhodny predmét, ¢i se opakuje vypadava ze hry nebo ztraci
bod.
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Hry

CHODEC A NEPOSLUSNE AUTO
Pocet hraci: libovolny
Pomiicky: kiida nebo lano, pruh hraciho koberce (do mistnosti)
Doba trvani: 50 minut

Vyznacéime dvouproudou silnici (kiidou, lanem, nebo jen slovng).

Dvé déti se navzajem honi vné kruhti (chodec - my$ — vers. ,, neposlusné auto™ - kocka).
Ostatni déti jsou vozidla a jedou v kruhu ve dvou pruzich v protisméru. Musi navzijem
sledovat pohyb vsech ,,vozidel“ na ,,silnici* i pohyb a chovani chodce a ,,neposlusného auta“.
Kdyz chce ,chodec — mys“ vbéhnout do ,domecku* uvnitt kruhu, musi se déti
,vozidla“u pfechodu zastavit, aby chodce nesrazily. Cesta pro chodce - myS vede do
»domecku* jen pies ptrechod. Dité v roli chodce musi dat détem najevo, zZe bude na prechod
vstupovat — rozhlizi se spravnym smérem na kraji ,,chodniku®. Pokud se ,,chodec* dostane do
»domecku‘ uvnitt kruhu po ,,pfechodu‘ bez kolize a nebo bez chyceni ,,neposlusnym autem®,
stava se vitézem. Pied prechodem (pruhem koberce nebo jen vyznacenym mistem), musi byt
dostate¢n¢ velké misto — okraj chodniku, kde hra¢ — chodec ¢ekd na moznost piejit. Na toto
misto nesmi,,neposlusné auto* vjet, aby se déti naucily, Ze se do vozovky nesmi vbéhnout ani
na ptechodu pro chodce. Na misté ptfed pfechodem je sice dit€¢ - chodec chranéné pied
LheposluSnym autem™ — nemtize ho chytit, ale nestavad se vitézem. Vitézem se stava az
v okamziku, kdy se bezpecné, bez narazu do ostatnich ucastniki hry - ,, vozidel®, se dostane
do domecku uvnitt kruhu. Pokud do ditéte - chodci po cesté do domecku narazi jiné dit¢ —
,»vozidlo®, jsou obé dv¢ déti diskvalifikovany.
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Zaver

11. Zaver

V soucasné dobé neexistuje zadny platny pravni predpis, ktery by ucelené¢ upravoval
podminky pro potadani taborii a riznych dalsich akci uréenych détem a nezletilé mladezi. Na
potradani tabort se vztahuji obecné zavazné pravni piedpisy. Zejména zakon ¢.258/2000 Sb.,
o ochran¢ vetfejného zdravi, vyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi ¢.106/2002 Sb., o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti.

Navod a nazorna ukdzka, jak danou problematiku zpracovat do volno-Casové aktivity
formou pfiméstského tdbora, vam snad usnadnime préci. Metodika je obsahové zaméiena na
prafez dopravni vychovy. Umoziuje détem proniknout do jednotlivych zaméfeni
problematiky.
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PFilohy

12.  Pfilohy

—

List G¢astnika

2. Plan hry - HURA NA NEPRITELE

ZKOUSKA RYCHLOSTI - piiklad schématu dopravnich znaéek k umisténi na zada
hrace.

4. Fotodokumentace ptiméstského tdbora

(98]
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PFilohy

LIST UCASTNIKA

JMENO @ PIIJIMENTI  oeeiiiiiiiieiiie ettt et e et e e e e e bt e e s teeessteeessaeeessseeensseeesseeensseesnsseennnes
datum narozeni: .........ccceceerieeiiienneennen.

DYAIISEE: .ottt ettt ettt et et eeae et e st e bt et e ente st enbeeneeaeenee
PSC: e

plavec - uplave. ................. .m. / neplavec

Telefonni a pisemné spojeni na rodice.pribuzné nebo zakonné zastupce ditéte, po dobu jeho
pobytu na letnim tabore:

jméno, pfijment, telefon, adresa, od - do:

Zavazné prohlaseni (rodicl, zakonnych zastupcu ditéte nebo osoby €inné pfi zotavovaci akci )

Zavazné prohlasuji, Ze : ( syn, dcera, osoba
¢inna pfi zotavovaci akci )

» nejevi znamky akutniho onemocnéni (napiiklad hore¢ky nebo priijmu), a ve 14 kalendainich dnech pied odjezdem
do skoly v ptirodé€ nepiisel(a) do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z
nakazy ani mu (mi) neni nafizeno karanténni opatieni.

Dale informuji o téchto skute¢nostech:

» vySe uvedeny zak, zakyné uziva tyto pravidelné 1éky ( uvadim davkovani a dobu uzivani, 1éky pfedam piislusnému
povéfenému pedagogickému pracovnikovi nebo zdravotnikovi a 1éky budou oznaceny jménem a piijmenim mého
ditéte

»  dale upozoriyji na mozné indispozice napt. alergie apod.

»  Pokud neni vyplnéna vySe uvedena ¢ast prohlasuji, Ze zak, zakyné neuziva zadné 1éky
Prohlasuji, ze vySe uvedeny zak, zakyné nemd u sebe zadné léky a timto prohlasSenim vyjadiuji svoji odpovédnost
k moznému zneuziti 1€kt jinymi zaky ( nedbalost, zneuziti, nevhodné Zerty apod. ). Piipadné potiebné léky predam

zpisobem popsanym vySe. Prohlaseni nesmi byt starsi vice nez 1 den.

A% dne: podpis opravnéné osoby:
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PFilohy

Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte (vydava prakticky [ékar pro déti a dorost, ktery dité

registruje)
V souladu s ustanovenim § 9, odst. 3 zakona 258/2000 Sb. ve znéni zékona 274/2003 Sb. rozhoduji ze dité :
jméno: narozené
bytem:
JE - NENi

zpusobilé zicastnit se zotavovaci akce ( $kola v pFirodé, lyZarsky kurz, sportovni sousti‘edéni, putovni tabor apod. )

Dale potvrzuji
»  Ze vySe uvedené dité se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo
»  Ze je proti nakaze imunni nebo
»  ze se nemize ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci
Dale upozoriiuji na tyto mozné zdravotni problémy ¢i jind omezeni ( alergie apod.)

Tento posudek ma platnost maximalné 1 rok ode dne vystaveni a bez tohoto posudku neni mozno dle § 9, odst. 2, zékona ¢.
258/2000 Sb. ve znéni zakona 274/2003 Sb. na vyse uvedenou akei piijmout.

Vo dne ..oooviiiii razitko a podpis 1ékafe ............cooeviiiiiiiiiiiienns
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PFilohy

Plin hry —- HURA NA NEPRITELE
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PFilohy
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1 2 3 4
1 2 3 4
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Plin hry —- HURA NA NEPRITELE




Pilohy

Schéma dopravnich znadek k umisténi na zida hrade (piiklad) -ZKOUSKA

@
A @
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Pilohy
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